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謹 賀 新 年

運動指導者育成プログラム開設
一般社団法人フィジカルトレーナー協会

よ
り
よ
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

　
よ
り
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に

　
　
そ
し
て
勝
つ
た
め
に
！

立
川
市
体
育
協
会
で
は
4
月
の
運
動
指
導
者
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム（
6
回
）と
は
別
に
11
月
24
日（
動
的
ス
ト
レ
ッ

チ
・
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
）と
12
月
14
日（
コ
ア
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）の
2
回
に
わ
た
っ
て
運
動
指
導
者
実
技
講
習
会
を

一
般
の
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
、指
導
者
向
け
に
開
催
。

11
月
24
日
の
開
講
前
に
中
野
先
生
か
ら
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

―
―
4
月
の
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
の
意

見
交
換
会
で
は
、「
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
メ
ン
タ
ル
を
シ
ー
ム
レ
ス
で

学
べ
る
こ
の
講
義
は
ち
ょ
っ
と
他
に
な
い
」、「
も
っ
と
学
び
た

い
」な
ど
た
い
へ
ん
な
反
響
で
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。受
講
者
の
皆
さ
ん
が
本
当
に
熱

心
で
、立
川
市
に
お
い
て
こ
う
い
っ
た
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
一
方
、今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
ん
だ
こ
と
を
指
導
の
現

場
で
実
際
に
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
た
と
の
声
も
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
点
は
、ま
さ
に
我
々
が

取
り
組
ん
で
い
る
挑
戦
課
題

で
す
。日
本
に
お
い
て
こ
の
分

野
は
、ま
だ
ま
だ
学
校
教
育
や

部
活
で
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の

現
場
に
見
ら
れ
る
従
来
の
努

力
と
根
性
論
が
根
強
い
こ
と

を
感
じ
て
い
ま
す
。日
本
に
は

優
秀
な
ト
レ
ー
ナ
ー
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。た
だ
、一
部
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、ジ
ュ
ニ
ア
育
成
の
現
場
で

そ
の
考
え
方
が
常
識
に
な
る
こ
と
が
我
々
の
目
標
で
す
。そ
う

す
れ
ば
も
っ
と
も
っ
と
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
す
そ
野
も
広

が
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
２
０
１
９
は
青
学
の
駅
伝
連
覇
を
惜
し
く
も
逃
し
ま
し
た

ね
。

　

勝
っ
た
り
負
け
た
り
の
鍔
迫
り
合
い
の
世
界
で
す
か
ら
。た

だ
業
界
全
体
か
ら
行
け
ば
む
し
ろ
喜
ば
し
い
こ
と
で
、切
磋
琢

磨
し
て
、今
度
は
勝
つ
た
め
に
メ
ソ
ッ
ド
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ

よ
う
と
我
々
も
努
力
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
。そ
う
し
て
こ
の

分
野
の
全
体
の
質
が
向
上
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

―
―
今
日
の
実
技
講
習
会
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1971年8月20日、長野県生まれ。
フィジカルトレーナー、フィットネスモチベーター。
アメリカスポーツ医学会認定運動生理学士。2014年か
ら青山学院大学駅伝チームのフィジカル強化指導を
担当。
（2020年新春の箱根駅伝で青山学院大学は見事、２年
ぶりの総合優勝の栄冠に輝いた。）

フィジカルトレーナー　中野ジェームズ修一氏

11月24日12月14日
（2019年度実技講習会）



2第102号令和2年（2020）1月1日

１　

実
施
内
容

第
1
回　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
理
原
則

（
2
0
1
9
年
4
月
8
日
実
施
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
構
成
す
る
た
め

に
必
要
な
原
理
原
則
を
座
学
形
式
に

て
講
習
し
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
構
成
す
る
上
で
考
慮
す
る

べ
き
原
則
に
は
、負
荷
に
慣
れ
た
ら
次

の
レ
ベ
ル
に
上
げ
な
い
と
成
長
し
な

い
と
い
う「
漸
進
性
の
原
則
」筋
力
の

向
上
だ
け
で
は
成
果
が
向
上
せ
ず
、瞬

発
力
、持
久
力
、敏
捷
性
、バ
ラ
ン
ス
能

力
な
ど
、競
技
に
必
要
な
能
力
す
べ
て
を
向
上
さ
せ
る
必
要
が

あ
る
と
い
う「
全
面
性
の
原
則
」

生
徒
の
筋
肉
や
骨
格
に
は
個
体

差
が
あ
り
、そ
の
差
を
考
慮
し
て

メ
ニ
ュ
ー
を
構
成
す
る
必
要
が

あ
る
と
い
う「
個
別
性
の
原
則
」

な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

普
段
、生
徒
に
行
わ
せ
て
い
る
す

べ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
原
理

原
則
に
則
っ
て
い
る
の
か
を
確

認
す
る
た
め
の
講
習
で
し
た
。

第
2
回　

運
動
指
導
者
の
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
理
論
①

（
2
0
1
9
年
4
月
11
日
実
施
）

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な「
動
因
」と

「
誘
因
」と
い
う
心
理
学
の
概
念
に
つ

い
て
、座
学
形
式
に
て
講
習
し
ま
し

た
。動
因
と
は
、生
徒
が
持
っ
て
い
る

「
〜
し
た
い
！
」「
〜
な
り
た
い
！
」 

「
〜
な
り
た
く
な
い
！
」な
ど
の
願
望

や
目
標
で
す
。指
導
者
が
、生
徒
の
持

つ
動
因
を
認

識
で
き
て
い

な
い
と
、生

徒
が
求
め
る
も
の
と
指
導
者
が
与
え

る
練
習
や
指
導
レ
ベ
ル
に
ギ
ャ
ッ
プ

が
生
ま
れ
て
し
ま
い
、信
頼
関
係
を
構

築
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。ま
た
、生
徒
が
何
を
望
み
、ど

う
し
た
い
の
か
を
聴
き
取
る
た
め
の

〝
聴
く
技
術
〞に
つ
い
て
も
講
習
し
、ペ

ア
で
実
践
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

第
3
回　

競
技
別　

動
的
・
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
の
考
え
方

（
2
0
1
9
年
4
月
15
日
実
施
）

競
技
を
怪
我
無
く
続
け
る
た
め
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
運
動
前

の
準
備
や
運
動
後
の
ケ
ア
に
つ
い
て

講
習
し
ま
し

た
。運
動
前

に
は
、筋
肉

や
関
節
、心

臓
の
準
備
を

す
る
た
め
の

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
必
要
で
あ
り
、練

習
後
に
は
筋
肉
を
伸
ば
し
、弛
緩
さ
せ

る
た
め
の
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
必
要

で
す
。ま
た
、競
技
ご
と
に
使
う
筋
肉
が
違
う
た
め
、競
技
に
合

わ
せ
た
準
備
や
ケ
ア
が
必
要
で
す
。講
習
の
前
半
に
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
や
体
の
反
応
な
ど
を
座
学
形
式
で
講

習
し
、後
半
に
は
、参
加
者
が
指
導
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
は
ど

の
よ
う
な
動
き
が
必
要
か
を
参
加
者
自
身
が
考
え
て
発
表
し
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

第
4
回　

競
技
別　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
考
え
方

（
2
0
1
9
年
4
月
18
日
実
施
）

ほ
と
ん
ど
の
競
技
に
必
要
な
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
、基
礎
的
な

理
論
の
説
明
と
実
技
を
講
習
し
ま
し

た
。体
を
ぶ
つ
け
合
う
競
技
と
ぶ
つ
か

る
こ
と
が
全
く
な
い
競
技
で
は
、必
要

な
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
全
く
違
い

ま
す
。
体
を
ぶ
つ
け
合
う
競
技
で

は
、強
い
力

を
出
す
た
め

の
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
必
要
性
が

高
く
、ぶ
つ
か
る
こ
と
が
全
く
な
い
競

技
で
は
、関
節
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
必
要
性
が
高

く
な
り
ま
す
。実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
体
験
も
し
て
頂
き
ま
し
た
。

第
5
回　

ス
ポ
ー
ツ
心
理
学

（
2
0
1
9
年
4
月
22
日
実
施
）

痛
み
や
ス
ト
レ
ス
、イ
ッ
プ
ス
な

ど
、指
導
者
が
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
知
識
に
つ
い
て
、座
学
形
式

に
て
講
習
し
ま
し
た
。痛
み
の
出
現
に

は
、実
際
に
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
て
い

る
場
合
と
、ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
脳
か

ら
放
出
さ
れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
と
い
う

物
質
の
放
出
量
が
減
少
し
、痛
み
を
感

じ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場

合
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、生
徒

が
極
度
に
緊
張
し
て
い
る
時
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
時
に
は
、そ
れ
ら

が
原
因
で
痛
み
を
感
じ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。指
導
者
は
、ス
ト
レ

ス
の
レ
ベ
ル
を
下
げ
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
こ
と
で
、

成
績
が
良
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

第
6
回　

運
動
指
導
者
の
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
理
論
②

（
2
0
1
9
年
4
月
23
日
実
施
）

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
、

心
理
学
に
基
づ
い
た
内
容
を
座

学
形
式
に
て
講
習
し
ま
し
た
。人

間
の
行
動
パ
タ
ー
ン
に
お
い
て

は
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り

実
際
に
行
動
を
起
こ
す
時
も
あ

れ
ば
、関
心
が
全
く
な
い
時
、関

心
が
あ
る
け
ど
行
動
に
踏
み
出

せ
な
い
時
な
ど
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
ら
の
ス
テ
ー
ジ
は
段
階
的
に

繋
が
っ
て
い
て
、人
は
必
ず
ど
こ
か
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、生
徒
が
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
か
に

よ
っ
て
、指
導
者
の
か
け
る
べ
き
言
葉
は
違
っ
て
き
ま
す
。ま
ず

は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
が
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
の
か
を
判
断
す

る
こ
と
で
、適
切
な
言
葉
か
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
適
切
な
指
導
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

2　
（
一
社
）フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
総
括

今
回
の
講
習
会
で
は
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
パ
ー
ト
を
6
時
間
、心
理
学
を
用
い
た
メ

ン
タ
ル
パ
ー
ト
を
6
時
間
実
施
致
し
ま
し
た
。両
方
の
内
容
で

非
常
に
満
足
度
が
高
く
、地
域
の
運
動
指
導
者
が
求
め
て
い
る

内
容
を
講
習
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
存
じ
ま
す
。ま
た
、参
加

者
よ
り
、講
習
会
で
学
ん
だ
内
容
を
翌
日
か
ら
指
導
現
場
で
活

か
し
た
と
い
う
意
見
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。講
習
の
内

容
は
、指
導
現
場
に
活
か
し
や
す
い
も
の
が
多
く
、特
に
メ
ン
タ

ル
パ
ー
ト
は
、生
徒
と
の
接
し
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
に
も
活
か
せ
る
た
め
、ブ
ラ
ッ
ク
部
活
の
撲
滅
に
も
寄

与
で
き
る
内
容
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。ま

た
、時
間
が
少
し
短
か
っ
た
と
い
う
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

講
師
か
ら
も
、あ
と
3
0
分
程
度
長
い
方
が
内
容
を
伝
え
や
す

か
っ
た
と
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。今
後
、実
施
す
る
際
に
は
、内

容
の
削
減
、も
し
く
は
時
間
の
延
長
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。時
間
を
延
ば
す
場
合
に
は
、多
少
長
く
て
も
こ
の
講
習
を
受

け
た
い
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
告
知
方
法
が
必
要
に
な
る
か

と
存
じ
ま
す
。

第
5
回
目
、第
6
回
目
に
行
っ
た
心
理
学
の
分
野
に
つ
い
て

は
、非
常
に
満
足
度
が
高
く
、よ
り
深
く
学
び
た
い
と
い
う
意
見

を
頂
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、今
後
は
今
回
と
同
じ
内
容
を
受
講

し
た
運
動
指
導
者
を
増
や
す
こ
と
と
同
時
に
、S
T
E
P
2
の

講
習
会
を
実
施
し
、よ
り
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
知
識
を
有
し
た
運
動

指
導
者
を
育
成
す
る
場
を
設
け
る
必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。講

師
か
ら
の
意
見
に
は
、体
重
管
理
が
必
要
な
種
目（
新
体
操

な
ど
）の
指
導
者
の
方
も
参
加
し
て
い
た
の
で
、摂
食
障
害
に
つ

い
て
の
内
容
も
必
要
だ
と
感
じ
た
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、次
回
の
開
催
に
向
け
て
、修
了
証
や
認
定
資
格
を
発

行
し
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
も
繋

げ
ら
れ
る
仕
組
み
を
構
築
で
き
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
意
見
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。

立
川
市
の
運
動
指
導
の
レ
ベ
ル
の
向
上
や
ブ
ラ
ッ
ク
部
活
の

撲
滅
の
た
め
に
は
、よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、さ
ら
に
は

内
容
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。今
回
は
、そ
の
第
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で

き
、喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
、さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
け
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま

す
。

3　

代
表
理
事
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
さ
ん
の
総
括

参
加
者
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
に
関
す
る
知
識
や
経
験
な
ど
の
レ
ベ

ル
が
バ
ラ
バ
ラ
に
も
関
わ
ら
ず
こ
れ
だ
け
の
高
評
価
頂
け
た
こ

と
は
講
師
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

と
に
か
く
参
加
者
の
方
々
の
意
識
レ
ベ
ル
が
高
く
、受
講
す

る
姿
勢
に
感
銘
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
同
じ
地
域
で
共
有
し
た
り
、ま
た
継

続
的
な
勉
強
が
出
来
る
環

境
が
あ
る
と
発
展
性
も
生

ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
懇
親
会
み
た
い
な

も
の
が
あ
っ
て
も
良
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
方
々
が
口
コ
ミ

で
他
の
指
導
者
に
伝
え
て

頂
き
、よ
り
輪
が
拡
が
り
立

川
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
全

体
の
質
の
向
上
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、立
川
市
発
信
で

全
国
に
拡
が
っ
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

運
動
指
導
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

2
0
1
9
年
4
月
開
講
の
内
容
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１　

実
施
内
容

第
1
回　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
理
原
則

（
2
0
1
9
年
4
月
8
日
実
施
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
構
成
す
る
た
め

に
必
要
な
原
理
原
則
を
座
学
形
式
に

て
講
習
し
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
構
成
す
る
上
で
考
慮
す
る

べ
き
原
則
に
は
、負
荷
に
慣
れ
た
ら
次

の
レ
ベ
ル
に
上
げ
な
い
と
成
長
し
な

い
と
い
う「
漸
進
性
の
原
則
」筋
力
の

向
上
だ
け
で
は
成
果
が
向
上
せ
ず
、瞬

発
力
、持
久
力
、敏
捷
性
、バ
ラ
ン
ス
能

力
な
ど
、競
技
に
必
要
な
能
力
す
べ
て
を
向
上
さ
せ
る
必
要
が

あ
る
と
い
う「
全
面
性
の
原
則
」

生
徒
の
筋
肉
や
骨
格
に
は
個
体

差
が
あ
り
、そ
の
差
を
考
慮
し
て

メ
ニ
ュ
ー
を
構
成
す
る
必
要
が

あ
る
と
い
う「
個
別
性
の
原
則
」

な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

普
段
、生
徒
に
行
わ
せ
て
い
る
す

べ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
原
理

原
則
に
則
っ
て
い
る
の
か
を
確

認
す
る
た
め
の
講
習
で
し
た
。

第
2
回　

運
動
指
導
者
の
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
理
論
①

（
2
0
1
9
年
4
月
11
日
実
施
）

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な「
動
因
」と

「
誘
因
」と
い
う
心
理
学
の
概
念
に
つ

い
て
、座
学
形
式
に
て
講
習
し
ま
し

た
。動
因
と
は
、生
徒
が
持
っ
て
い
る

「
〜
し
た
い
！
」「
〜
な
り
た
い
！
」 

「
〜
な
り
た
く
な
い
！
」な
ど
の
願
望

や
目
標
で
す
。指
導
者
が
、生
徒
の
持

つ
動
因
を
認

識
で
き
て
い

な
い
と
、生

徒
が
求
め
る
も
の
と
指
導
者
が
与
え

る
練
習
や
指
導
レ
ベ
ル
に
ギ
ャ
ッ
プ

が
生
ま
れ
て
し
ま
い
、信
頼
関
係
を
構

築
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。ま
た
、生
徒
が
何
を
望
み
、ど

う
し
た
い
の
か
を
聴
き
取
る
た
め
の

〝
聴
く
技
術
〞に
つ
い
て
も
講
習
し
、ペ

ア
で
実
践
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

第
3
回　

競
技
別　

動
的
・
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
の
考
え
方

（
2
0
1
9
年
4
月
15
日
実
施
）

競
技
を
怪
我
無
く
続
け
る
た
め
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
運
動
前

の
準
備
や
運
動
後
の
ケ
ア
に
つ
い
て

講
習
し
ま
し

た
。運
動
前

に
は
、筋
肉

や
関
節
、心

臓
の
準
備
を

す
る
た
め
の

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
必
要
で
あ
り
、練

習
後
に
は
筋
肉
を
伸
ば
し
、弛
緩
さ
せ

る
た
め
の
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
必
要

で
す
。ま
た
、競
技
ご
と
に
使
う
筋
肉
が
違
う
た
め
、競
技
に
合

わ
せ
た
準
備
や
ケ
ア
が
必
要
で
す
。講
習
の
前
半
に
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
や
体
の
反
応
な
ど
を
座
学
形
式
で
講

習
し
、後
半
に
は
、参
加
者
が
指
導
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
は
ど

の
よ
う
な
動
き
が
必
要
か
を
参
加
者
自
身
が
考
え
て
発
表
し
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

第
4
回　

競
技
別　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
考
え
方

（
2
0
1
9
年
4
月
18
日
実
施
）

ほ
と
ん
ど
の
競
技
に
必
要
な
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
、基
礎
的
な

理
論
の
説
明
と
実
技
を
講
習
し
ま
し

た
。体
を
ぶ
つ
け
合
う
競
技
と
ぶ
つ
か

る
こ
と
が
全
く
な
い
競
技
で
は
、必
要

な
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
全
く
違
い

ま
す
。
体
を
ぶ
つ
け
合
う
競
技
で

は
、強
い
力

を
出
す
た
め

の
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
必
要
性
が

高
く
、ぶ
つ
か
る
こ
と
が
全
く
な
い
競

技
で
は
、関
節
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
必
要
性
が
高

く
な
り
ま
す
。実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
体
験
も
し
て
頂
き
ま
し
た
。

第
5
回　

ス
ポ
ー
ツ
心
理
学

（
2
0
1
9
年
4
月
22
日
実
施
）

痛
み
や
ス
ト
レ
ス
、イ
ッ
プ
ス
な

ど
、指
導
者
が
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
知
識
に
つ
い
て
、座
学
形
式

に
て
講
習
し
ま
し
た
。痛
み
の
出
現
に

は
、実
際
に
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
て
い

る
場
合
と
、ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
脳
か

ら
放
出
さ
れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
と
い
う

物
質
の
放
出
量
が
減
少
し
、痛
み
を
感

じ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場

合
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、生
徒

が
極
度
に
緊
張
し
て
い
る
時
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
時
に
は
、そ
れ
ら

が
原
因
で
痛
み
を
感
じ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。指
導
者
は
、ス
ト
レ

ス
の
レ
ベ
ル
を
下
げ
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
こ
と
で
、

成
績
が
良
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

第
6
回　

運
動
指
導
者
の
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
理
論
②

（
2
0
1
9
年
4
月
23
日
実
施
）

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
、

心
理
学
に
基
づ
い
た
内
容
を
座

学
形
式
に
て
講
習
し
ま
し
た
。人

間
の
行
動
パ
タ
ー
ン
に
お
い
て

は
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り

実
際
に
行
動
を
起
こ
す
時
も
あ

れ
ば
、関
心
が
全
く
な
い
時
、関

心
が
あ
る
け
ど
行
動
に
踏
み
出

せ
な
い
時
な
ど
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
ら
の
ス
テ
ー
ジ
は
段
階
的
に

繋
が
っ
て
い
て
、人
は
必
ず
ど
こ
か
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、生
徒
が
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
か
に

よ
っ
て
、指
導
者
の
か
け
る
べ
き
言
葉
は
違
っ
て
き
ま
す
。ま
ず

は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
が
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
の
か
を
判
断
す

る
こ
と
で
、適
切
な
言
葉
か
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
適
切
な
指
導
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

2　
（
一
社
）フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
総
括

今
回
の
講
習
会
で
は
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
パ
ー
ト
を
6
時
間
、心
理
学
を
用
い
た
メ

ン
タ
ル
パ
ー
ト
を
6
時
間
実
施
致
し
ま
し
た
。両
方
の
内
容
で

非
常
に
満
足
度
が
高
く
、地
域
の
運
動
指
導
者
が
求
め
て
い
る

内
容
を
講
習
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
存
じ
ま
す
。ま
た
、参
加

者
よ
り
、講
習
会
で
学
ん
だ
内
容
を
翌
日
か
ら
指
導
現
場
で
活

か
し
た
と
い
う
意
見
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。講
習
の
内

容
は
、指
導
現
場
に
活
か
し
や
す
い
も
の
が
多
く
、特
に
メ
ン
タ

ル
パ
ー
ト
は
、生
徒
と
の
接
し
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
に
も
活
か
せ
る
た
め
、ブ
ラ
ッ
ク
部
活
の
撲
滅
に
も
寄

与
で
き
る
内
容
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。ま

た
、時
間
が
少
し
短
か
っ
た
と
い
う
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

講
師
か
ら
も
、あ
と
3
0
分
程
度
長
い
方
が
内
容
を
伝
え
や
す

か
っ
た
と
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。今
後
、実
施
す
る
際
に
は
、内

容
の
削
減
、も
し
く
は
時
間
の
延
長
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。時
間
を
延
ば
す
場
合
に
は
、多
少
長
く
て
も
こ
の
講
習
を
受

け
た
い
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
告
知
方
法
が
必
要
に
な
る
か

と
存
じ
ま
す
。

第
5
回
目
、第
6
回
目
に
行
っ
た
心
理
学
の
分
野
に
つ
い
て

は
、非
常
に
満
足
度
が
高
く
、よ
り
深
く
学
び
た
い
と
い
う
意
見

を
頂
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、今
後
は
今
回
と
同
じ
内
容
を
受
講

し
た
運
動
指
導
者
を
増
や
す
こ
と
と
同
時
に
、S
T
E
P
2
の

講
習
会
を
実
施
し
、よ
り
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
知
識
を
有
し
た
運
動

指
導
者
を
育
成
す
る
場
を
設
け
る
必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。講

師
か
ら
の
意
見
に
は
、体
重
管
理
が
必
要
な
種
目（
新
体
操

な
ど
）の
指
導
者
の
方
も
参
加
し
て
い
た
の
で
、摂
食
障
害
に
つ

い
て
の
内
容
も
必
要
だ
と
感
じ
た
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、次
回
の
開
催
に
向
け
て
、修
了
証
や
認
定
資
格
を
発

行
し
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
も
繋

げ
ら
れ
る
仕
組
み
を
構
築
で
き
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
意
見
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。

立
川
市
の
運
動
指
導
の
レ
ベ
ル
の
向
上
や
ブ
ラ
ッ
ク
部
活
の

撲
滅
の
た
め
に
は
、よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、さ
ら
に
は

内
容
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。今
回
は
、そ
の
第
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で

き
、喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
、さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
け
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま

す
。

3　

代
表
理
事
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
さ
ん
の
総
括

参
加
者
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
に
関
す
る
知
識
や
経
験
な
ど
の
レ
ベ

ル
が
バ
ラ
バ
ラ
に
も
関
わ
ら
ず
こ
れ
だ
け
の
高
評
価
頂
け
た
こ

と
は
講
師
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

と
に
か
く
参
加
者
の
方
々
の
意
識
レ
ベ
ル
が
高
く
、受
講
す

る
姿
勢
に
感
銘
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
同
じ
地
域
で
共
有
し
た
り
、ま
た
継

続
的
な
勉
強
が
出
来
る
環

境
が
あ
る
と
発
展
性
も
生

ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
懇
親
会
み
た
い
な

も
の
が
あ
っ
て
も
良
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
方
々
が
口
コ
ミ

で
他
の
指
導
者
に
伝
え
て

頂
き
、よ
り
輪
が
拡
が
り
立

川
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
全

体
の
質
の
向
上
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、立
川
市
発
信
で

全
国
に
拡
が
っ
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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各
競
技
に
取
り
組
む
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー

ト
が
怪
我
や
故
障
を
す
る
こ
と
な
く
、よ
り
長

く
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
に
は
、ジ
ュ
ニ
ア
時

代
か
ら
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。そ
の
た
め
に
は

何
よ
り
ジ
ュ
ニ
ア
を
あ
ず
か
る
指
導
者
の
育

成
が
急
務
と
考
え
、（
特
非
）立
川
市
体
育
協
会

は
東
京
2
0
2
0
の
レ
ガ
シ
ー
と
す
べ
く
、こ

れ
ま
で
中
学
校
の
部
活
動
や
地
域
の
ク
ラ
ブ

な
ど
で
実
際
に
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
育
成
に
あ

た
る
運
動
指
導
者
を
対
象
に
青
山
学
院
大
学

の
箱
根
駅
伝
4
連
覇
を
支
え
た
フ
ィ
ジ
カ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
氏
を
講

師
に
迎
え
、育
成
者
向
け
講
演
会（
2
0
1
6

年
〜
2
0
1
8
年
）、実
技
講
習
会（
2
0
1
8

〜
2
0
1
9
年
）を
開
催
し
、正
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
の
啓
蒙
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。2
0
1
9
年
4
月
と
2
0
2
0
年

1
月
〜
2
月
に
は
、こ
れ
ら
を
体
系
的
に
習
得

し
て
い
た
だ
く
た
め
に『
運
動
指
導
者
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム（
6
回
）」を
開
設
。受
講
し
た
指
導

者
が
核
と
な
り
、多
く
の
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー

ト
育
成
に
た
ず
さ
わ
り
、未
来
へ
羽
ば
た
く
ア

ス
リ
ー
ト
の
礎
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
　
立
川
市
体
育
協
会

会
長
　
河
内
勝
正

東
京
2
0
2
0
の
レ
ガ
シ
ー

運動指導者育成プログラム
（社）フィジカルトレーナー協会
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 料　　金：50,000円(税別・全6回)振込につきましては、A・Bそれぞれに記載。 
 申込期日：12月10日～１月６日まで(定員25名)

講師　中野ジェームズ修一 

講師　小森祐史

PTI認定プロフェッショナルトレーナー
米国スポーツ医学会認定運動生理学士

（社）日本健康心理学会認定健康心理士（JAHP）

PTI認定フィジカルトレーナー
NESTA認定パーソナル 
フィットネストレーナー 
NESTA認定ハートレート 
パフォーマンススペシャリスト

フィジカルトレーナーとして箱根駅伝4連覇を果たした
青山学院陸上競技部、卓球福原愛選手、バトミントンの
藤井瑞希選手などの活躍を支え、プロアマ問わず絶大な
信頼を得ている。 講師　岩田勇樹

PTI認定フィジカルトレーナー 
NSCA認定パーソナルトレーナー 
NASM認定パフォーマンスエンハ
ンススペシャリスト 

第1回：1月16日 (木)　トレーニングの原則　　泉市民体育館研修室

第2回：1月29日 (水)　体幹トレーニング　　　泉市民体育館研修室

第3回：2月 4日 (火)　モチベーション論①　　立川立飛アリーナ会議室

第4回：2月 6日 (木)　スポーツ心理学　　　　泉市民体育館研修室

第5回：2月11日 (火)　動的・静的ストレッチ　泉市民体育館研修室

第6回：2月20日 (木)　モチベーション論②　　立川立飛アリーナ会議室

 皆さんは部活動などの運動指導時に不安を感じたことはありませんか？ 

　競技に即した指導ができているのか、怪我を予防する取り組みができているのかなど、知識のないまま指導するこ

とで、選手のスキルを最大限に伸ばしてあげられないかもしれません。また、押し付ける指導を行うことで、選手の

モチベーションを低下させてしまっている可能性も最近では問題視されています。本プログラムでは、運動指導の基

本を見直すことから、各競技、各選手のフィジカル・メンタル・目的などに即した運動指導の考え方、選手の自主性

を重んじながらモチベーションを引き出す手法に至るまでを幅広く習得することができます。

※各教室19時30分より
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

貴
会
会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
、
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
国
民
的
な
盛
り
上
が
り
へ
と
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
の
プ
レ
イ
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
醍
醐
味
、
す
ば
ら
し
さ
と
と
も
に
、
多
く
の
感
動
を
私
た
ち

に
与
え
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
日
本
人
選
手
の
活
躍
も
、
も
ち
ろ
ん
楽
し
み

で
す
が
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国
新
体
操
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が
本
番
前
に
、
立

川
市
で
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
時
に
は
、
子
供
た

ち
と
交
流
す
る
こ
と
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ラ
ル
ー
シ
は
強
豪
国
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
も
大
き
く
膨
ら
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

皆
様
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
一
年
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
人
々
の
関
心
は
ま
す
ま
す
高
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
人
が
日
々
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
に
よ

り
、
健
康
づ
く
り
を
進
め
な
が
ら
仲
間
と
の
交
流
を
深
め
、
活
動
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
は
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
上
で
非
常
に
有
意
義
な
こ

と
で
す
。
適
度
な
運
動
は
健
康
に
良
い
こ
と
で
す
が
、
継
続
の
で
き
る
環
境
が

重
要
と
言
え
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
市
内
の
各
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
貴
会
の
活
動
は
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
に
と
っ
て
欠
く
こ
と
の
で

き
な
い
重
要
な
役
割
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
貴
会
会
員
の
皆
様
の
よ

り
一
層
の
ご
支
援
を
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

結
び
に
、
本
年
も
貴
会
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
、
そ
し
て
多
く
の
市
民

が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
私
の
新
年
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　
立
川
市
長
　
清
水
庄
平

東京２０２０を立川から盛り上げよう！
パンナムスポーツ交流プロジェクト実行委員会

ボランティアスタッフを学生、スポーツ関係者から募集予定（詳細は後日）
　

2
0
1
8
年
11
月
24
日
に
株
式
会
社
立
飛

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
と
パ
ン
ア
メ
リ
カ
ン
・

ス
ポ
ー
ツ
機
構
と
の
間
で
、
パ
ン
ナ
ム
ス

ポ
ー
ツ
が
立
川
市
近
郊
で
行
う
「
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
事
前

合
宿
な
ら
び
に
、
パ
ン
ナ
ム
ス
ポ
ー
ツ
参
加

国
・
地
域
の
人
々
と
の
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
と

し
た
交
流
事
業
へ
の
取
り
組
み
に
お
い
て
、

立
川
市
、
立
川
商
工
会
議
所
の
協
力
の
下
、

互
い
に
協
力
し
合
う
こ
と
に
つ
い
て
の
覚
書

が
取
り
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
、
地
元
関

係
諸
団
体
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
事
前

合
宿
な
ら
び
に
交
流
事
業
に
つ
い
て
の
各
種

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
般
、
パ
ン
ナ
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
事
前
合
宿

を
契
機
に
立
川
市
内
に
お
け
る
パ
ン
ナ
ム
ス

ポ
ー
ツ
と
の
交
流
を
推
進
す
る
目
的
で
、「
パ

ン
ナ
ム
ス
ポ
ー
ツ
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行

委
員
会
」
が
設
立
さ
れ
、
パ
ン
ナ
ム
ス
ポ
ー

ツ
の
事
前
合
宿
な
ら
び
に
交
流
事
業
を
具
現

化
し
、
成
功
裏
に
導
く
と
と
も
に
、
地
域
の

活
性
化
、
未
来
に
つ
な
が
る
レ
ガ
シ
ー
創
生

に
資
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
に
つ
い
て
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
立
飛（
民
間
）が
主
体

と
な
っ
て
推
進
し
て
い
ま
す
が
、実
行
委
員

団
体
で
も
あ
る
立
川
市
体
育
協
会
と
し
て
は

で
き
る
限
り
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

【
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
】

事
前
合
宿
期
間
は
？

7
月
10
日
〜
7
月
20
日
を
予
定 

選
手
・
ス
タ
ッ
フ
は
？

総
勢
２
５
０
名
ほ
ど
が
参
加
予
定

合
宿
拠
点
は
？

ア
リ
ー
ナ
ー
立
川
立
飛
・
ド
ー
ム
立
川
立
飛
・

東
京
女
子
体
育
大
学
・
中
央
大
学
・
一
橋
大

学
等
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

移
動
手
段
は
？

モ
ノ
レ
ー
ル　

ま
た
キ
ャ
ン
プ
拠
点
を
巡
回

す
る
バ
ス
の
運
行
を
計
画
中

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
？　
　
　
　
　

①
大
学
生
及
び
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
、
実
行
委

員
団
体

②
市
内
か
ら
一
般
で
計
２
０
０
名
ほ
ど
募
集

の
予
定

（
詳
細
は
後
日
、Ｈ
Ｐ
等
で
）
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ジ
ャ
パ
ン
近
代
３
種
シ
リ
ー
ズ
２
０
１
９

第
３
戦
立
川
大
会
が
９
月
22
日
（
日
）
に
開
催

　

今
年
の
ゲ
ス
ト
は
女
子
近
代
五
種
で

の
２
０
１
１
年
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
果
た
し
た
黒
須 

成
美
さ
ん
。

『
近
代
五
種
競
技
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
歴

史
あ
る
競
技
。
父
の
影
響
で
小
学
5
年

の
時
、
初
め
て
三
種
競
技
に
出
場
し
ま

し
た
。
当
時
は
今
よ
り
も
っ
と
も
っ
と

マ
イ
ナ
ー
な
競
技
で
大
会
も
年
1
回
の

出
場
10
名
く
ら
い
。
今
、
こ
う
や
っ
て

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
3
種
に
挑

戦
し
て
く
れ
て
い
る
の
を
み
て
、
と
て

も
嬉
し
い
。 

私
自
身
が
そ
う
だ
っ
た
よ

う
に
、
こ
の
中
か
ら
是
非
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
世
界
の
舞
台
で
活
躍
す
る
選
手
が

出
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。』
と

子
ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル
を
。

試
合
前
の
出
場
者
の
声

　
「
昨
年
の
大
会
に
出
場
し
た
友
達
の
話

し
を
聞
い
て
今
年
は
是
非
挑
戦
し
た
い

と
申
し
込
み
ま
し
た
」
と
語
る
市
内
在

住
で
今
回
、小
学
３
年
生
お
友
達
グ
ル
ー

プ
で
出
場
し
た
江
口 

凛
子
さ
ん
、
笠
井 

来
渚
さ
ん
、
日
置 

悠
真
く
ん
、
菊
川 

晶

礼
く
ん
の
４
名
。

　

結
果
は
江
口
さ
ん
は
２
種
小
学
生
女

子
の
部
で
15
人
中
７
位（
立
川
市
長
賞
）、

笠
井
さ
ん
は
同
じ
く
11
位
、
日
置
く
ん

は
2
種
小
学
生

男
子
の
部
で
33

人
中
15
位
（
立

川
市
長
賞
）、
菊

川
く
ん
は
22
位

と
健
闘
し
ま
し

た
。

　

昨
年
の
ゲ
ス
ト
、
朝
長
な
つ
美
さ
ん
（
警

視
庁
）
は
東
京
五
輪
予
選
を
兼
ね
た
近
代
五

種
の
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
選
手
権
（
11
月

11
日
、
中
国
の
武
漢
）
で
、
日
本
勢
ト
ッ
プ

の
２
位
に
入
り
、
前
回
の
リ
オ
五
輪
に
続
い

て
五
輪
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

ボクシング　目指せ！立川から日本、世界の頂点
石川ボクシングジム立川

増
田
大
和
選
手

二
度
目
の
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く
！

　
第
2
回
Jr
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
全
国
大
会

　

先
の
9
月
8
日
（
日
）、
後
楽
園
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
た「
第
2
回
Jr
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
全
国
大
会
」
に
東
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
た
増
田
大
和
君
（
中
2
／
石
川
ボ
ク
シ
ン

グ
ジ
ム
立
川
所
属
）。 

西
日
本
代
表
の
強
敵
相

手
に
ス
リ
リ
ン
グ
な
攻
防
が
続
き
ま
し
た
が
、

迎
え
た
最
終
第
3
ラ
ウ
ン
ド
、
得
意
の
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ャ
ン
ス
を
掴
む
や
、
一

気
に
パ
ン
チ
を
ま
と
め
T
K
O
勝
利
！

　

見
事
に
自

身
二
度
目
の

全
日
本
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に

輝
く
と
同
時

に
、
三
賞
に

あ
た
る
〝
ベ
ス
ト
マ
ナ
ー
賞
〞
も
受
賞
、
W

の
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。

齋
藤
眞
之
助
選
手
、
全
日
本
新
人
王
獲
得
！

　

11
月
3
日
、
立
川
市
錦
町
の
石
川
ボ
ク
シ

ン
グ
ジ
ム
立
川
に
所
属
す
る
新
人
ボ
ク
サ
ー
・

齋
藤
眞
之
助
選
手
が
、
東
日
本
ラ
イ
ト
級
新

人
王
を 

獲
得
！
そ
し
て
12
月
22
日
（
日
）
に

後
楽
園
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
「
全
日
本
新
人

王
決
定
戦
」
に
東
軍
代
表
と
し
て
出
場
。
見

事
に
明
確
な
判
定
勝
ち
で
2
0
1
9
年
度
ラ

イ
ト
級
・
全
日
本
新
人
王
を
獲
得
。

　

同
時
に
日
本
ラ
イ
ト
級
ラ
ン
キ
ン
グ
へ
の

ラ
ン
ク
イ
ン
も
決
定
付
け
ま
し
た
。

応
援
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

来
年
3
月
15
日
に
は
、
ア
リ
ー
ナ
立
川
・

立
飛
で
行
わ
れ
る
大
会
へ
の
出
場
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な
る
上
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
行
き
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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アルバルク東京2019-20シーズンTIP OFFパーティー
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
リ
ー
グ
で
あ
る

B
リ
ー
グ
が
発
足
し
て
、
今
期
で
4
年
目
を
迎

え
る
こ
と
と
な
る
。
ア
ル
バ
ル
ク
東
京
と
立
川

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
の
関
係
は
前
身

チ
ー
ム
で
あ
る
ト
ヨ
タ
ア
ル
バ
ル
ク
が
N
B
L

（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
リ
ー
グ
）

時
代
に
、
2
0
1
3
〜
1
4
の
シ
ー
ズ
ン
よ
り
、

「
是
非
ア
ク
セ
ス
が
良
い
立
川
で
ゲ
ー
ム
を
行

い
た
い
」
と
の
考
え
を
受
け
入
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
立
川
市
泉
市
民
体
育
館
に
て
毎

年
6
試
合
程
度
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

（
初
戦
で
は
清
水
立
川
市
長
他
、
多
く
の
来
賓

を
ご
招
待
）

　

そ
の
後
、
ホ
ー
ム
を
ア
リ
ー
ナ
立
川
立
飛
に

移
し
、
年
間
30
試
合
以
上
を
立
川
市
で
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
、
立
川
市
民
及
び
近
隣
の
人
た

ち
に
、
生
で
最
高
峰
の
プ
レ
ー
を
観
さ
せ
て
く

れ
て
い
る
。

　

2
0
1
9
年
9
月
17
日
19
時　

立
川
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
4
階
カ
ク
テ
ル
グ
ラ
ン
デ
に
集
ま
っ

た
数
百
人
の
出
席
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ア
ル
バ

ル
ク
の
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
で
あ
る
真
っ
赤
な
T

シ
ャ
ツ
着
用
し
、
今

年
度
の
同
チ
ー
ム
の

意
気
込
み
を
確
認
す

る
べ
く
開
催
の
時
を

待
っ
て
い
た
。

　

司
会
の
第
一
声
と

共
に
パ
ー
テ
ィ
ー
が

開
催
さ
れ
た
。
ま
ず
、

ト
ヨ
タ
ア
ル
バ
ル
ク

東
京
代
表
取
締
役
社

長
の
林
邦
彦
氏
よ

り
、「
昨
年
度
は
2
連

覇
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
こ
と
で
の

驕
り
は
無
い
が
、
自
信
は
あ
る
」
と
の
言
葉
や
、

直
前
に
同
ホ
テ
ル
内
に
て
行
わ
れ
た
記
者
会
見

で
N
B
A
へ
の
移
籍
を
意
思
表
示
し
た
馬
場
雄

大
選
手
が
抜
け
た
後
の
穴
に
つ
い
て
、「
馬
場

以
外
に
も
力
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
は
居
る
。
充
分

に
そ
の
穴
を
埋
め
る
力
を
持
っ
て
い
る
」
等
、

3
連
覇
へ
向
け
て
の
力
強
い
言
葉
が
あ
っ
た
。

　

林
社
長
に
続
い
て
立
川
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
会
長
福
田
一
平
よ
り
、
シ
ー
ズ
ン
ス

タ
ー
ト
直
前
で
の
激
励
の
言
葉
を
送
っ
た
と
こ

ろ
で
パ
ー
テ
ィ
ー
は
一
気
に
盛
り
上
が
り
、
乾

杯
へ
と
続
い
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
自
己
紹
介
が
あ
り
、
そ
の
後
出

席
者
と
の
懇
親
の
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
過
ぎ
て

行
く
。
つ
い
先
日
終
了
し
た
ば
か
り
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
ア
ル
バ
ル

ク
東
京
か
ら
選
出
さ
れ
た
日
本
代
表
の
田
中
大

貴
、
安
藤
誓
哉
、
竹
内
譲
次
の
3
名
が
、
チ
ー

ム
の
大
黒
柱
ア
レ
ッ
ク
ス
・
カ
ー
ク
が
、
い
つ

も
怒
っ
た
顔
を
し
て
い
る
ル
カ
監
督
が
、
ア

リ
ー
ナ
ス
タ
ン
ド
で
、
あ
る
い
は
テ
レ
ビ
で
見

続
け
た
ス
タ
ー
選
手
が
目
の
前
に
い
る
。
直
接

触
れ
合
い
、
語
り
合
う
夢
の
時
間
が
流
れ
て
行

く
。
着
用
し
て
い
る
赤
い
T
シ
ャ
ツ
は
書
く
と

こ
ろ
が
無
く
な
る
ほ
ど
選
手
の
サ
イ
ン
で
埋

ま
っ
て
行
く
。
お
気
に
入
り
の
選
手
と
最
高
の

笑
顔
で
写
真
を
撮
っ
て
い
る
人
が
い
る
。
多
分
、

参
加
者
全
員
が
順
番
に
写
真
を
撮
り
、
T
シ
ャ

ツ
を
サ
イ
ン
で
埋
め
て
行
く
こ
と
だ
ろ
う
。
そ

し
て
、
み
ん
な
が
そ
う
思
っ
た
だ
ろ
う
。

　
　
　

立
川
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

荒
井　

章
雄

今
期
も
優
勝
し
て
く
れ
！

地区対抗種目得点表

地
区
名

種　目

柏
町
体
育
会

幸
町
体
育
会

西
砂
川
地
区
体
育
会

若
葉
町
体
育
会

栄
町
体
育
会

砂
川
体
育
会

羽
衣
町
体
育
会

高
松
町
体
育
会

曙
町
体
育
会

錦
町
体
育
会

柴
崎
町
体
育
会

富
士
見
町
体
育
会

軟 式 野 球
ミニテニス

3.0 

3.0 

5.5 

8.0 

5.0 

6.0 

－  

3.0 

3.0 

3.0 

3.0 

4.0 

8.0 

6.0 

9.0 

69.5 

5.5 

5.0 

－  

10.0 

8.0 

10.0 

6.0 

5.0 

3.0 

8.0 

9.0 

11.0 

3.0 

7.0 

7.0 

97.5 

8.0 

8.0 

8.0 

－  

4.0 

4.0 

10.0 

6.0 

7.0 

5.5 

5.5 

6.0 

10.0 

3.0 

－  

85.0 

5.5 

10.0 

3.0 

11.0 

6.0 

8.0 

3.0 

10.0 

10.0 

9.0 

10.0 

8.0 

4.0 

8.0 

4.0 

109.5 

3.0 

3.0 

11.0 

－  

7.0 

5.0 

5.0 

3.0 

－  

－  

－  

7.0 

3.0 

10.0 

3.0 

60.0 

11.0 

4.0 

5.5 

3.0 

11.0 

11.0 

9.0 

9.0 

5.0 

5.5 

3.0 

3.0 

9.0 

9.0 

11.0 

109.0 

－  

9.0 

5.5 

5.5 

－  

3.0 

8.0 

4.0 

4.0 

11.0 

5.5 

3.0 

3.0 

3.0 

3.0 

67.5 

3.0 

6.0 

3.0 

3.0 

3.0 

3.0 

7.0 

7.0 

8.0 

3.0 

3.0 

－  

7.0 

4.0 

8.0 

68.0 

3.0 

3.0 

10.0 

3.0 

3.0 

3.0 

11.0 

3.0 

3.0 

3.0 

5.5 

5.0 

3.0 

3.0 

3.0 

64.5 

10.0 

7.0 

5.5 

9.0 

10.0 

9.0 

4.0 

11.0 

11.0 

10.0 

11.0 

9.0 

11.0 

3.0 

6.0 

126.5 

5.5 

3.0 

－  

3.0 

3.0 

3.0 

－  

3.0 

6.0 

5.5 

5.5 

3.0 

5.0 

5.0 

5.0 

55.5 

9.0 

11.0 

9.0 

5.5 

9.0 

7.0 

3.0 

8.0 

9.0 

5.5 

8.0 

10.0 

6.0 

11.0 

10.0 

121.0 

ソフト
　ボール

陸上競技

バレー
　ボール

バドミントン

ゲートボール

テ ニ ス
卓 　 　 球

駅 　 　 伝
合 計 得 点
順 　 　 位

男
子
女
子
男
子
女
子

男
子
女
子
男
子
女
子

男
子
女
子

水　  泳

第73回第73回 立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会
12月25日現在

令和元年度

　11月3日(日)泉市民体育館第2体育室において、新規受

講者17名・再受講者５名の皆さんが東京消防庁防災救命

協会の講師の指導の下、緊急時のAEDや人工呼吸等真剣

に講習を受けました。

　この講習は今回12回目となりました。来年度は、11

月15日(日)に行う予定です。

　受講者の皆さんは、緊急時に遭遇した場合は、講習前よ

り冷静な対応ができると思います。より多くの市民皆さん

に参加していただければと思います。

主催：（特非）立川市体育協会

普通救命士講習会
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　2018年は全国障害者スポーツ大会（福井しあ
わせ元気大会）で一般卓球青年の部で優勝。令和
元年度立川市体育協会は優秀選手として顕彰。
2019年はスランプの年でした。パラリンピック
日本代表を目指すにはジャパン・チャンピオンシッ
プ12位以内、FIDジャパン・チャンピオンリーグ

卓球大会への出場を経て、大会で8位以内入賞して全国でトップレ
ベルの選手の仲間入りをすることが絶対条件（これまでの最高位
は32位）。2020年東京オリンピックの聖火ランナーに選ばれた
ことで、夢に向かって、あくなき挑戦への決意を新たにしていま
した。

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
は

7
月
13
日
に
立
川
を
走
る
！

　

予
定
さ
れ
て
い
る
ル
ー
ト
は
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
南
を
ス
タ
ー
ト
し
、
立
川
通
り
を
北
へ

進
み
、
高
架
下
を
く
ぐ
っ
て
緑
川
通
り
へ
。 

曙
橋
交
差
点
で
立
川
駅
方
面
へ
向
か
い
、
北
口
ロ
ー

タ
リ
ー
前
を
通
り
、
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
下
の
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド
を
走
り
抜
け
ま
す
。
そ
し
て
、

国
営
昭
和
記
念
公
園
み
ど
り
の
文
化
ゾ
ー
ン
を
一
周
後
、
現
在
建
設
中
の
新
街
区
で
2
0
2
0
年

4
月
完
成
予
定
の
「
G
R
E
E
N 

S
P
R
I
N
G
S
」
へ
。
そ
の
日
の
最
終
到
着
地
で
行
わ
れ
る

セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
G
R
E
E
N 

S
P
R
I
N
G
S
内
に
オ
ー
プ
ン
す
る
ホ
ー
ル

「
T
A
C
H
I
K
A
W
A 

S
T
A
G
E 

G
A
R
D
E
N
」
で
実
施
と
の
こ
と
。

　

そ
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
本
紙
1
0
0
号
で
紹
介
し
た
元
木
久
さ
ん
が
一
般
公
募
で
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
度
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば
れ
た

こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
の
ひ
と
り
と
し
て
、
全

国
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
思
い
が
開
会

式
で
の
聖
火
点
灯
ま
で
つ
な
が
る
よ

う
、
世
界
の
平
和
を
祈
り
心
を
こ
め

て
走
り
た
い
で
す
。
個
人
的
に
は
前

回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
の

会
場
で
聖
火
点
灯
を
見
た
父
親
や
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
に
聖
火
を

間
近
に
見
て
も
ら
え
る
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
。（
元
木　

久
）

元木　久さん（24歳　錦町在住）　
パラリンピック日本代表を目指して

（公財）東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会発表
2019年12月15日現在
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今年で第4回目となる「泉市民体育館まつり」が
2019年も体育の日に開催された。これには市内外
からのべ約1900名の人々が訪れ、子どもから大人
までが、様々なスポーツ体験に興じながらの一日を
過ごした。
中でも、今注目のボルダリングは今回、２階の常
設コーナーに加えて、１階の第一体育室に特設ボル
ダリングコーナーを設置。はじめてのチャレンジに
悪戦苦闘する子ども達に声援を送るお父さん、お母
さんの声が体育館に響きわたった。

泉市民体育館まつり

空手演武・体験
団体形の演武と空手体験会

ボルダリング

ボルダリング

ボルダリング

ボルダリング

太極拳
心身の安定・意識・呼吸・
動作をゆっくり行う

ストレス発散！
ダイエット！

合気道で健康になろう
合気道で体をうごかしましょう

フ
ァ
ミ
リ
ー
時
間
泳
に
挑
戦

家
族
で
長
時
間
泳
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

11:00 ～ 14:00

10:00 ～ 11:00

水
辺
の
安
全
対
策

水
の
事
故
か
ら
自
分
を
守
ろ
う

（
昭
和
第
一
学
園
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
部
）

トレーニングジム無料開放
雨天は屋外種目中止
屋内種目は室内履きを持参  

プール

プール

主催（特非）立川市体育協会
共催  立川市

物品販売
正面玄関

竹とんぼ
9：30～14：00（無くなり次第終了）

正面玄関前

正面玄関前

焼きそば販売
11：00～（無くなり次第終了）

スポーツダンス
をどうぞ！

正しい姿勢と腹式呼吸の
トレーニングになります

ダンス初めての方もどうぞ
参加してみて下さい。

新体操をやってみよう！
みてみよう！

体脂肪率・筋肉量の測定

合気道

立川・府中アスレティックFC・
府中アスレティックFCプリメイラ
によるフットサル教室

事前申込：立川市体育協会
　　　　　ホームページ参照

事
前
申
込
　
水
泳
協
会
（
0
4
2 －

5
1
9 －

4
1
1
5
）

快音を響かせませんか！

第一体育室
4 5 61 2 3

4 5 61 2 3

第二体育室

第二体育室

手のひら
バレー

誰でも参加できます
楽しさいっぱい

汗と笑顔

Let’s try
新体操

ソフトバレーボールボクシング

事前申込
立川市バスケットボール協会
ホームページ参照

（3×3TACHIKAWA DICE）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

野球場 ゲートボール場

フットサル

バドミントンを
体験しませんか？

体験してみませんか？

バドミントン

ストラック
アウト

ラダーゲッターIn Body 測定

吹矢体験

ラージボール卓球
ラージボールを
体験しよう！

生涯スポーツ
ミニテニス
立川生まれのミニテニス体験
してみませんか！

ソフトテニス

ゲートボールターゲットバードゴルフ
適度な運動と頭脳を使い
楽しもう

友達・心・体をつくる
野球教室

友達・心・体をつくる
野球教室

気軽にご参加を！誰でも
簡単にゴルフ気分を

泉市民体育館まつりセレモニー (DICEチア )

9 : 409 : 40

10 : 5010 : 50
11 : 1011 : 10

12 : 2012 : 20

12 : 4012 : 40

13 : 5013 : 50
14 : 1014 : 10

15 : 2015 : 20

9 : 009 : 00

9 : 509 : 50

10 : 0010 : 00

10 : 5010 : 50

11 : 5011 : 50

12 : 0012 : 00

11 : 0011 : 00

泉市民体育館まつり 令和元年10月14日（祝）
参加費

無料
参加費

無料
参加費

無料
参加費

無料
参加費

無料
参加費

無料

当日受
付

当日受
付

当日受
付参加費
無料

当日受
付

ボッチャ（東京2020パラリンピック正式種目）体験

第
４
回 

立
川
市
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
大
会

　

優　

勝　

若
葉
町
体
育
会

　

準
優
勝　

砂
川
体
育
会

　

11
月
10
日
（
日
）
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
振
興

委
員
会
主
催
の
、
12
町
会
対
抗
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
各
町
会
2
チ
ー
ム

参
加
の
全
24
チ
ー
ム
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行

い
、
参
加
者
は
ボ
ッ
チ
ャ
初
体
験
の
方
か
ら
ベ
テ

ラ
ン
の
方
、
ま
た
年
齢
も
高
校
生
か
ら
シ
ニ
ア
世

代
等
、
幅
広
い
層
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
チ
ー
ム
の
隔
た
り
も
な
く
、
和
気
あ
い
あ

い
と
競
技
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
初
心
者

の
方
も
試
合
を
進
め
て
い
く
う
ち
に
上
達
し
、
終

了
後
に
は
地
域
で
も
行
い
た
い
と
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
ル
ー
ル
も
分
か
り
や
す
く
、
老
若
男
女

が
一
緒
に
参
加
し
、
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
こ

れ
か
ら
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
根
付
い
て
い
け

る
競
技
の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

曙
町
体
育
会 

会
長　

菅
原　

勉

立川市地域スポーツクラブ振興委員会

０
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〈
地
区
体
育
会
〉
　
　
　
　
〈
会
長
〉

　
富
士
見
町
体
育
会
 

石
田　
　

守

　
柴
崎
町
体
育
会
 

中
村　
　

清

　
錦
町
体
育
会
 

松
村
岳
四
郎

　
曙
町
体
育
会
 

菅
原　
　

勉

　
高
松
町
体
育
会
 

森
島　
　

保

　
羽
衣
町
体
育
会
 

田
代　

康
男

　
砂
川
体
育
会
 

川
北
富
士
男

　
栄
町
体
育
会
 

鎌
田　

秀
夫

　
若
葉
町
体
育
会
 

津
田　

利
夫

　
西
砂
川
地
区
体
育
会
 

斎
藤　

正
敏

　
幸
町
体
育
会
 

桑
山　
　

崇

　
柏
町
体
育
会
 

岩
渕　

定
明

〈
競
技
団
体
〉
　
　
　
　
　
〈
会
長
〉

　
陸
上
競
技
協
会
 

坪
内　

基
治

　
野
球
協
会
｠
 

木
原　
　

宏

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
 

五
十
嵐　

治

　
卓
球
連
盟
 

小
島　

利
雄

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
 

鍔
本　

昌
弘

　
立
川
弓
道
会
 

岡
嵜　

幸
平

　
柔
道
連
盟
 

伊
藤　

満
雄

　
剣
道
連
盟
 

小
神
野
勇
司

　
相
撲
連
盟
 

佐
川　

聡
彦

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
 

馬
場　

克
久

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
 

戸
所　

辰
雄

　
水
泳
協
会
 

中
沢　
　

寿

　
ク
レ
ー
射
撃
協
会
 

内
藤　

眞
二

　
空
手
道
連
盟
 

須
崎　

八
朗

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
 
福
田　

一
平
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加　盟　団　体

個人会員　１口　1,000 円　何口でも可

団体会員　１口　5,000 円　　　〃

振込口座　多摩信用金庫幸町支店／普通預金 ０１３１６７２

（特非）立川市体育協会（トクヒ）タチカワシタイイクキョウカイ

特定非営利活動法人 立川市体育協会

皆様からの協賛金は、立川市の「明日のスポーツ界を担う青少年の健全育成と中高年齢者の健康増進・
コミュニティ」に役立てます。

令和元年度 賛助会員募集中　たちかわのスポーツ振興にご協力を


