
立川市 スポーツ施設の利用再開について 

 

 ５月 25 日に東京都でも緊急事態宣言が解除されたことを受けて、現在休止している

屋内・屋外体育施設の利用を、６月１日（月）より、再開します。 

※柴崎市民体育館は、６月１日が休館日のため、２日（火）より再開。 

 利用にあたっての注意事項をご確認いただき、ご了解の上で、来場してください。 

 これらが守られない場合や不備がある場合は、施設の利用はできません。 

 なお、市民体育館のトレーニング室は、5 月 31 日までに、東京都の休業要請が解除

された場合に再開します。 

 

１．全施設共通の注意事項 

※ 利用当日は、各施設に用意している感染症対策チェックリストの記入が必要です。 

・ 当日、来場前に体温を測定し、発熱が無いことを確認すること。 

・ 以下に該当する場合は、施設を利用しないこと。 

   発熱がある場合 

   体調がすぐれない場合（せき、のどの痛み、だるさ、味覚・嗅覚異常等） 

   同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合 

   入国制限・観察期間等がある海外から２週間以内の帰国をした場合や、当該者と

の濃厚接触がある場合 

・ マスクを持参し、着用すること（スポーツの実施に支障がある場合を除く）。 

・ 利用前後、休憩時等には手洗いを行うこと。 

・ 周囲の人と、できるだけ２ｍ以上の距離を空けること。 

・ 人数制限や利用時間等、各施設の利用条件を守ること。 

・ 運動・スポーツ中に、唾や痰を吐かないこと。 

・ タオルの共用はしないこと。 

・ 大きな声で会話、応援等をしないこと。 

・ 水分補給を除き、館内での飲食はしないこと。 

・ 利用後２週間以内に新型コロナウイルスの感染が確認された場合は、速やかに施設

管理者に報告すること。 

・ 代表者は、当日の利用者全員の名簿を作成し、連絡できるようにしておくこと。 

・ 施設側から、当日利用者名簿の提出を求められた場合は、速やかに提出すること。 

・ 施設入場時には必ず受付に立ち寄り、手指の消毒や体調確認を行うこと。 

・ 大会・イベント等での利用は当面の間、100 人までとすること。 

・ 当面間、教室事業は行わないこと。 

・ 感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置を遵守し、施設管理者の指示に

従うこと。 



２．各施設の利用条件 

●泉市民体育館、柴崎市民体育館 

  利用時間 9：00～19：00 ※当面、利用時間を短縮します 

  体育室、プール、トレーニング室、研修室・会議室（スタジオは再開未定） 

（１）利用時間の短縮、完全入替制 

   利用者（団体）同士の接触防止、一斉消毒作業時間の確保のため、利用時間を以

下のとおりとし、完全入替制とします（続けて利用する場合は除く）。 

 ＜体育室＞ 

午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 

9：00～12：00 12：30～15：30 16：00～19：00 利用休止 

   ※ 泉 ：第１体育室 1/3 面ごとに 30人まで、第２体育室 30 人まで 

    柴崎：第１体育室 1/2 面ごとに 30人まで、第２体育室 20 人まで 

 ＜トレーニング室＞ 

午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 

9：00～12：00 12：30～15：30 16：00～19：00 利用休止 

   ※ 泉：20人まで 柴崎：10 人まで、先着順 

 ＜プール＞ 

9：00 

～10：20 

11：00 

～12：20 

13：00 

～14：20 

15：00 

～16：20 

17：00 

～18：20 

   ※ 泉：30人まで 柴崎：60 人まで、先着順 

     浴室・採暖室は利用できません。 

（２）用具の貸出しの制限 

   ボール等、複数人で共用する用具は、貸出しを中止しているものがあります。 

（３）シャワーは利用中止（プールのシャワーは可） 

（４）観覧席は、間隔を空けて使用 

（５）無料個人開放（泉：第１木曜日、柴崎：第２月曜日）は中止 

   有料での個人利用は可能です。 

 

●練成館 

  利用時間 9：00～17：30 ※当面、利用時間を短縮します 

柔道場、剣道場、弓道場、相撲場 

（１）利用時間の短縮、完全入替制 

   利用者（団体）同士の接触防止、一斉消毒作業時間の確保のため、利用時間を以

下のとおりとし、完全入替制とします。 



午前 午後前半 午後後半 夜間 

9：00～11：30 12：00～14：30 15：00～17：30 利用休止 

（２）シャワー・浴室は利用中止 

（３）利用後は、施設内の触れた部分（ドアの取っ手、照明のスイッチその他室内）の、

消毒液での拭き取りをお願いします。 

 

●屋外体育施設 

  利用時間 9：00～17：00 ※当面、利用時間を短縮します 

  野球場、庭球場、多目的運動広場、ゲートボール場、陸上競技場 

スケートパーク、BTR 広場 （自治大学校庭球場・グラウンドは再開未定） 

（１）利用時間の短縮 

ナイター〔17：00 以降〕時間は利用中止 

（２）スタンド・観覧席は、間隔を空けて使用 

 

３．その他留意点 

・ タオルやシャツ、下着等の衣類の忘れ物の保管はできません。 

   お忘れ物のないように、ご注意ください。 

 

 

※ 国や東京都からの要請に沿い、利用時間や人数制限等が変更になる場合が

あります。必ず市ホームページ等で最新の情報をご確認ください。 

 

 

【問い合わせ】 

立川市 産業文化スポーツ部 スポーツ振興課 管理係 TEL 042-523-2111 内線 4411 


