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6
月
8
日
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
ホ
ー
ル
に
て
、
立
川
市
体
育
協
会

の
第
73
回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

河
内
勝
正
会
長
の
挨
拶
に
つ
づ

き
、
清
水
庄
平
立
川
市
長
、
小
町
邦

彦
立
川
市
教
育
長
、
萬
田
和
正
立
川

市
自
治
会
連
合
会
会
長
ほ
か
、
ご
来

賓
の
皆
様
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
砂
川
体
育
会
会
長
の
川

北
富
士
男
議
長
の
進
行
で
議
案
審
議

に
入
り
、
上
程
さ
れ
た
第
1
号
議
案

か
ら
第
6
号
議
案
は
、
原
案
通
り
可

決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

No101

　 

6
月
16
日（
日
）

開
会
式

第73回
立
川
市
民
体
育
大
会

　

6
月
16
日
（
日
）
泉
市
民
体
育
館
に

於
い
て
、
今
年
の
市
民
体
育
大
会
が
幕

を
開
け
た
。

　

立
川
第
四
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
生
徒

の
皆
さ
ん
（
部
員
36
名
）
に
よ
る
力
強

い
演
奏
の
中
、
12
の
地
区
体
育
会
と
29

の
競
技
団
体
が
各
団
旗
を
先
頭
に
行
進

整
列
し
た
。

　

大
会
会
長
清
水
庄
平
市
長
の
激
励
の

挨
拶
に
つ
づ
い
て
、
前
年
度
総
合
優
勝

の
錦
町
体
育
会
か
ら
優
勝
旗
・
優
勝
杯

が
返
還
。
各
対
抗
競
技
に
お
け
る
優
勝

旗
も
大
会
本
部
に
返
還
さ
れ
た
。

　

来
賓
の
祝
辞
の
あ
と
、
立
川
市
を
代

表
し
て
活
躍
さ
れ
た
選
手
・
指
導
者
・

団
体
に
対
し
て
の
体
育
協
会
表
彰
も
行

わ
れ
た
。

　

選
手
宣
誓
が
地
区
体
育
会
・
競
技
団

体
の
団
旗
の
も
と
行
わ
れ
、
最
後
は
夏

の
東
京
都
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞

を
目
指
す
第
四
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
軽
快
な
演
奏
で
参
加
者
を
激
励
し
た
。

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

第
10
回
）

　
第
73
回
立
川
市
体
育
協
会

通
常
総
会

　

芦
沢
副
会
長
の
閉
会
の
言
葉
を

も
っ
て
、
通
常
総
会
は
滞
り
な
く
閉

会
し
ま
し
た
。

（
河
内
会
長　

挨
拶　

要
旨
）

　

現
代
は
、
生
活
の
中
で
の
運
動
量
が
大
き
く
低
下
し
、
世
界
の
成
人
の
四
人
に
一
人
は

運
動
不
足
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
我
が
国
で
は
平
日
に
座
っ
て
い
る
時
間
の
長

さ
が
4
2
0
分
と
世
界
一
だ
そ
う
で
、
子
供
達
の
中
に
も
骨
折
や
姿
勢
の
悪
さ
等
異
変
が

多
様
な
形
態
で
生
じ
て
お
り
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
は
、
ま
す
ま
す
重
要
な
状
況

を
来
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

当
会
は
、
平
成
18
年
に
東
京
都
体
育
協
会
よ
り
『
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
』
を

受
託
。
子
供
た
ち
に
基
礎
の
大
切
さ
と
一
流
の
技
量
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
元
日
本
代

表
選
手
等
に
よ
る
指
導
教
室
を
続
け
る
と
と
も
に
、
そ
の
活
動
を
通
じ
、
各
競
技
、
各
選

手
に
即
し
た
運
動
指
導
を
推
奨
す
る
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
注
目
。
平
成
27
年
よ

り
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
氏
に
よ
る
講
演
会
を
、
平
成
29
年
よ
り
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実

技
研
修
会
を
開
催
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
経
て
、
本
年
4
月
に
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

協
会
と
の
共
催
で
適
切
な
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
を
習
得
し
た
指
導
者
育
成
を
目
的
と
し
た

6
回
の
講
座
「
運
動
指
導
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
開
講
い
た
し
ま
し
た
。

　

次
世
代
へ
の
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
本
事
業
が
本
市
を
起
点
と
し
て
大
き
く
発
展
す
る
よ
う

ご
支
援
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



北海道立総合体育センター（8月16日～ 18日）
第27回全国中学生空手道選手権大会

激戦の東京予選を勝ち抜いた立川第五中学校が見事優
勝を果たしました。
8 年前同大会で優勝経験のある河野翔一監督は「一試
合ごとに選手たちが成長するのを肌で感じた」と笑顔
で語っていました。
キャプテンの小嶋海斗選手は「受験勉強などで時間が
ない中、集中して練習した。ご指導くださった先生方
や支えてくれた家族が喜んでくれて嬉しい」と目を潤

ませていました。
　河野監督は今年から私立高校の教員として勤務して
います。第五中学校をはじめその他の選手の指導は、
忙しい中、時間を割き、長きにわたってボランティア
で行っていただいています。こういった若く情熱溢れ
る指導者を支援する仕組み作りが、今後の発展に繋が
ると強く感じました。

《全国中学生空手道選手権大会　出場選手　結果》

　◎小嶋　海斗　団体形　優勝

　◎坂本　直哉　団体形　優勝

　◎中嶋　実成　団体形　優勝

　◎関　勘太郎　個人組手　ベスト 32

　◎林　　歩佳　個人組手　ベスト 16

優勝

　
３
月
10
日
、
快
晴
の
中
、
清
水
庄
平
立
川

市
市
長
の
合
図
で
立
川
シ
テ
ィ
ー
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
第
22
回
日
本
学
生
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
選
手

権
大
会
兼
第
30
回
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競
技

大
会
日
本
代
表
選
考
競
技
会
が
併
催
さ
れ
て

お
り
、
箱
根
駅
伝
出
場
選
手
を
は
じ
め
多
く

の
学
生
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
レ
ー
ス
を
引
っ

張
っ
た
。

　
沿
道
に
は
多
く
の
観
客
が
応
援
に
駆
け
付

け
、
学
生
ラ
ン
ナ
ー
の
力
強
い
走
り
に
見
入

り
、
後
方
を
走
る
足
自
慢
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
、

中
高
年
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、
温
か
い
声
援
が
送

ら
れ
た
。

　
優
勝
は
、
相
澤
晃
選
手
。（
1
時
間
1
分

45
秒
）

　
昨
年
と
比
べ
走
り
や
す
い
気
温
が
影
響
し

て
か
、
１
分
以
上
速
い
タ
イ
ム
で
の
ゴ
ー
ル

と
な
っ
た
。

　
そ
の
後
、
３
キ
ロ
レ
ー
ス
・
親
子
ペ
ア
レ
ー

ス
も
昭
和
記
念
公
園
内
で
開
催
さ
れ
、
春
の

雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
爽
や
か
な
笑
顔
で
埋

め
尽
く
さ
れ
た
。

第
72
回 

都
民
体
育
大
会

第
20
回 

東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

5
月
3
日
、
調
布
市
の
武
蔵
の

森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で
開
催

さ
れ
た
都
民
体
育
大
会
・
東
京
都

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
合
同
開
会

式
に
理
事
の
代
表
が
選
手
団
と
し

て
参
加
。

　

選
手
団
の
入
場
行
進
。
元
新
体

操
日
本
代
表
畠
山
愛
理
さ
ん
、
元

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
今
泉
清
さ
ん

の
総
合
司
会
で
進
行
。
小
池
都
知

事
が
選
手
団
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

ま
た
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー 

官
野

一
彦
さ
ん
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団

体
と
し
て
栄
町
体
育
会
が
、
功
労

者
と
し
て
浅
見
義
明
さ
ん
が
（
公

財
）
東
京
都
体
育
協
会
よ
り
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

T A C HIK AWA  CI T Y  HAL F  MAR A T H O N

大会スタート模様（陸上自衛隊立川駐屯地滑走路）　　写真提供：報知新聞大会スタート模様（陸上自衛隊立川駐屯地滑走路）　　写真提供：報知新聞
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2
0
1
9
年
5
月
3
日

武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

合
同
開
会
式

競
技
別
成
績
上
位
種
目

　

陸
上
競
技　
　
　

女
子　

第
三
位

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル　

男
子　

優
勝

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

女
子　

準
優
勝

　

空
手
道　
　
　
　

女
子　

優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
年
連
続
）

　
　
　
　
　
　
　
　

男
子　

準
優
勝

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

女
子　

第
三
位
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第52回 東京都市町村総合体育大会

　令和元年度の第52回東京都市町村総合体育大会は国分寺市が幹事市
となり、開会式が7月13日(土) 国分寺市立いずみホールで行われました。
開会式では柏町体育会の岩渕定明氏が功労者として表彰されました。
　7月13日より近隣市の競技会場において14競技22種目で熱戦が繰り
広げられました。
　閉会式は8月10日（土）に上記ホールで行われ、
立川市は総合第3位の成績を納めました。

総合成績表

順位　市町村名　得点

男　　　子

1

2

3

4

5

6

7

8

八王子市

府中市

立川市

調布市

町田市

小平市

三鷹市

日野市

81.0

75.0

72.5

65.5

55.5

51.0

50.5

49.0

順位　市町村名　得点

総　　　合

1

2

3

4

5

6

7

8

八王子市

府中市

立川市

小平市

調布市

三鷹市

町田市

日野市

120.5

116.5

110.5

95.0

87.0

87.0

84.0

79.0

順位　市町村名　得点

女　　　子

1

2

3

4

5

6

7

8

小平市

府中市

八王子市

立川市

三鷹市

国分寺市

日野市

町田市

44.0

41.5

39.5

38.0

36.5

31.5

30.0

28.5

※総合第５位の調布市（87.0点）と総合第６位の三鷹市（87.0点）は、
競技別の第１位種目が多い調布市が上位となります。

立川市総合第3位（男子第3位・女子第4位）
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《ベラルーシ新体操ナショナルチームとの交流》

　7月31日から2日間、ベラルーシ新体操ナショナルチーム
は立川市で、東京２０２０大会に向けた事前合宿を実施し
ました。練習会場はアリーナ立川立飛が使用され、8月1日
には歓迎セレモニーや交流会も開催されました。交流会の
前には、市内で新体操を習っている子供たちによる演技披
露が行われました。

　上記に先立ち、立川市新体操連盟では実技講習会を令和
元年6月29日（土）泉市民館で開催。これには新体操元日
本代表の松永里絵子さん、村田由香里さんが特別コーチと
しておいで下さり、市内外のクラブのジュニアの実技を熱
心に指導していただきました。
　参加したジュニアのメンバーは「細かなところまで丁寧
に指導して下さり、とても身になりました。」と目をきら

きらさせて感想を語ってくれました。
　松永先生、村田先生からは「一つももらすまい、全てを
吸収しようという前向きな姿勢にとても感動しました。そ
れぞれの夢や目標に向かって諦めることなく挑戦し、頑
張って下さい。」とエールを寄せて下さいました。

松永 里絵子先生 村田 由香里先生 実技指導を行う村田先生

新　体　操
東京２０２０を目前に、立川で一流のアスリート、本物に触れることができた子どもたち！

～ジュニア育成地域推進事業～《実技講習会》



優
良
選
手
表
彰

優
良
選
手
表
彰

平
成
30
年
度

（
敬
称
略
）

第
二
小
学
校

金
　
恵
園

東
京
高
尾
ダ
ブ
ル
ス
大
会

　
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
　
優
勝

第
三
小
学
校

賀
原
　
大
葵

ジ
ャ
パ
ン
近
代
３
種
シ
リ
ー
ズ
2
0
1
8

第
７
戦
立
川
大
会
　
２
種
の
部

　
小
学
生
男
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
競
技
　
第
２
位

第
六
小
学
校

大
門
　
　
光

　
第
10
回
東
北
選
抜
P
O
I
N
T
＆
K
・
O

　
空
手
道
選
手
権
大
会

　
　
小
学
２
年
生
男
子
　
優
勝

第
五
中
学
校

寺
田
　
向
希

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
１
年
1
5
0
0
ｍ
　
第
１
位

　
第
46
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
　
男
子
１
年
1
5
0
0
ｍ
　
第
５
位

　
第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
東
京
都
大
会

　
　
男
子
１
年
1
5
0
0
ｍ
　
第
１
位

　
第
57
回
東
京
都
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

　
　
男
子
１
年
1
5
0
0
ｍ
　
第
１
位

第
五
中
学
校

狩
野
　
慶
喜

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
１
・
２
年
走
幅
跳
　
第
７
位

　
男
子
走
幅
跳
東
京
都
強
化
選
手
選
抜

第
二
中
学
校

立
川
第
二
中
学
校
相
撲
部

原
　
龍
太
郎
　
　
武
田
　
奏
人

金
田
　
大
翔
　
　
大
河
　
蒼
央

牧
　
　
海
亜

　
第
42
回
関
東
中
学
校
相
撲
大
会
東
京
都
予
選

　
　
団
体
戦
の
部
　
第
３
位
　
　
　

中
村
　
　
碧

　
第
６
回
東
京
都
中
学
校
新
人
体
重
別
柔
道
選
手
権
大
会

　
　
柔
道
男
子
55
㎏
級
　
第
１
位

菅
野
　
　
真
　
　
　

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
３
年
1
1
0
ｍ
J
H
　
第
４
位

　
第
30
回
東
京
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
大
会

　
　
男
子
３
年
1
1
0
ｍ
J
H
　
第
２
位

第
四
中
学
校

島
村
　
涼
太

　
第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
東
京
都
大
会

　
　
男
子
共
通
棒
高
跳
　
第
１
位

　
第
46
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
　
男
子
共
通
棒
高
跳
　
第
８
位

　
第
45
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
共
通
棒
高
跳
出
場

櫻
井
　
愛
貴
　
　
　

　
第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
東
京
都
大
会

　
　
男
子
共
通
四
種
競
技
　
第
８
位

　
　
男
子
共
通
走
高
跳
　
　
第
３
位

小
島
　
皓
一
　
　
　

　
第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
東
京
都
大
会

　
　
男
子
共
通
棒
高
跳
　
第
５
位

大
野
　
広
文
　
　
　

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
２
年
1
1
0
ｍ
H
　
第
３
位

関
矢
　
皓
亮

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
1
・
2
年
砲
丸
投
　
第
６
位
　
　
　

木
村
　
か
ん
な

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
女
子
共
通
棒
高
跳
　
第
８
位

吉
野
　
　
和
　
　
　

　
第
57
回
東
京
都
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

　
　
女
子
共
通
棒
高
跳
　
第
３
位

第
六
中
学
校

小
林
　
龍
生

　
第
57
回
東
京
都
中
学
校
総
合
体
育
大
会

　
　
男
子
4
0
0
ｍ
自
由
形
　
第
１
位

第
八
中
学
校

田
村
　
　
翔

　
第
32
回
東
京
都
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

　
　
形
競
技
中
学
三
年
生
男
子
の
部
　
準
優
勝

第
九
中
学
校

中
瀬
　
桜
嘉

　
第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
東
京
都
大
会

　
　
男
子
２
年
1
0
0
ｍ
　
第
８
位

国
際
中
等
教
育
学
校

三
浦
　
凛
太
郎

　
第
31
回
都
道
府
県
対
抗

　
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
2
0
1
8

　
　
東
京
都
中
学
生
選
抜
チ
ー
ム
出
場

陸
上
競
技
協
会

横
内
　
智
裕

　
第
38
回
東
京
都
高
等
学
校
選
抜
陸
上
競
技
大
会

　
東
京
都
高
等
学
校
陸
上
競
技
１
年
生
大
会

　
　
走
高
跳
　
第
３
位

柔
道
連
盟

昌
子
　
藍
子

　
第
29
回
東
京
都
少
年
少
女
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会

　
　
小
学
三
年
生
女
子
軽
量
の
部
３
位

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

高
橋
　
海
斗

　
東
京
都
新
進
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
優
勝

新
体
操
連
盟

宍
戸
　
こ
は
る

　
第
38
回
東
京
都
中
学
校
新
体
操
学
年
別
新
人
大
会

　
　
中
学
１
年
生
リ
ボ
ン
　
第
４
位

第
七
中
学
校

脇
川
　
颯
太

　
第
42
回
関
東
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

　
　
背
泳
ぎ
男
子
1
0
0
ｍ
　
第
５
位

立
川
第
七
中
学
校
女
子
卓
球
部

顧
問
　
佐
藤
佐
知
典

監
督
　
馬
場
美
奈
恵

北
條
菜
々
子
　
　
筒
井
ゆ
り
乃

難
波
さ
く
ら
　
　
麻
生
こ
の
は

鶴
田
　
　
唯
　
　
井
上
　
か
ほ

森
　
　
由
愛
　
　
原
田
　
七
葉

　
第
46
回
関
東
中
学
校
卓
球
大
会

　
　
女
子
団
体
戦
　
第
８
位

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
卓
球
選
手
権
大
会

　
　
女
子
団
体
戦
　
第
５
位

髙
原
　
一
希

　
第
46
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
　
男
子
１
年
走
幅
跳
　
優
勝

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
１
年
走
幅
跳
　
優
勝

　
第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
東
京
都
大
会

　
　
男
子
１
年
走
幅
跳
　
優
勝

　
第
71
回
東
京
都
中
学
校
支
部
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
　
男
子
１
年
1
0
0
ｍ
H
　
優
勝

　
第
49
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

　
　
男
子
C
走
幅
跳
　
出
場

水
泳
協
会

内
野
　
柊
音

　
第
20
回
東
京
都
日
本
泳
法
競
技
会

　
　
中
学
生
男
子
50
ｍ
自
由
形
　
優
勝

寺
田
　
向
希

　
第
20
回
東
京
都
日
本
泳
法
競
技
会

　
　
中
学
生
男
子
25
ｍ
自
由
形
　
第
２
位
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◆優秀選手賞

上
野
　
賢
龍
　
　
山
田
　
緑
夢

功労者　岩渕　定明　氏
（柏町体育会）

優良団体　栄町体育会

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

令和元年度
体育協会表彰

（敬称略）

元木　　久 
第18回全国障害者スポーツ大会福井しあわせ元気大会2018
　一般卓球青年の部327ブロック優勝
パラＦＩＤジャパン・年代別オープン卓球大会2018　男子20代の部第６位

天谷　蒼大　立川第二中学校（中2） 第６回近代３種日本選手権大会　２種の部中学生男子　準優勝

平岩　佑陸　立川第五中学校（中3） 第58回全国中学校水泳競技大会　男子200ｍバタフライ　第４位

小林　龍生　立川第六中学校（中2） 第58回全国中学校水泳競技大会　男子100ｍ自由形　第６位  

秋山　大知　立川国際中等教育学校 2018全日本青少年空手道選手権大会　13歳14歳男子+55kg級の部　第３位

倉富　隆大　卓球連盟 第31回全国ラージボール卓球大会 男子シングルス一般　優勝
 混合ダブルス一般　　優勝

赤羽　優悟 

田村　　翔　
立川第八中学校

 

夜久　修斗 

上田　大生 

第26回全国中学生空手道選手権大会　男子団体形　第５位

普通救命士講習会の開催

日　時　令和元年11月３日（日）午前９時から12時まで
受　付　午前８時30分開始
会　場　立川市泉市民体育館第二体育室（2階）
参加費　1,400円(テキスト代金・マウスピース代金)、３年以

内の再受講者については、1,200円(テキスト代金・
マウスピース代金) となります。

 ※参加者には、 体育協会より900円補助いたします。

申込方法　立川市体育協会ホームページを参照ください。
　　　　　※なお、受講者には講習会終了後、救命講習技能

終了認定証及び再受講者には、自動体外式除細
動器業務従事者が交付されます。

　　　　　※定員（30名まで）に限りがありますので、申込
先着順となります。

　　　　　　定員を超えた場合の方のみ、ご連絡いたします。

立川市体育協会では、市民を対象に普通救命士講習会を立川消防署警防課の協力により下記のとおり開催します。

◆功労賞

◆特別功労賞

渡部　保志　ダンススポーツ連盟
佐藤由喜夫　バドミントン協会
塚越　道子　新体操連盟
洲藤　哲男　曙町体育会
堤　ひろみ　錦町体育会
佐藤　吉栄　栄町体育会

小林　克生　ソフトボール連盟
岸本　秀子　バレーボール連盟
高田　誠一　野球協会
菅沼　　洋　　 〃
岩崎　光男　　 〃 
石島　初枝　卓球連盟

横田　邦夫　前副会長
仲野　輝昭　羽衣町体育会

山崎　美弘　幸町体育会 
市川　恒由　羽衣町体育会 
水谷　立美　　    〃 
加治　成訓　西砂川地区体育会 
關　　貞二　砂川体育会 
岡部　直士　サッカー協会 

5 第101号 令和元年（2019）9月30日
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お知らせ

功労者　浅見　義明　氏
( トライアスロン協会 )
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ち
び
っ
こ
野
球
教
室
が
真
如
苑
グ
ラ
ン

ド
（
武
蔵
村
山
市
）
に
お
い
て
9
月
8
日

（
日
）
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
読
売
巨
人
軍

Ｏ
Ｂ
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー

チ
の
荒
井
幸
雄
氏
、
西
村
健
太
朗
氏
、
北

篤
氏
、
岡
本
航
氏
、
川
島
峻
氏
、
岩
瀬
仁

美
氏
の
6
名
の
皆
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

一
部
と
し
て
立
川
市
少
年
野
球
連
盟
に

加
盟
す
る
チ
ー
ム
所
属
の
4
年
生
以
下
の

約
1
2
0
名
の
選
手
が
参
加
。
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
、投
げ
、走
塁
の
基
本
を
練
習
の
あ
と
、

守
備
と
走
者
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
を
行
い
、

対
戦
の
中
で
一
つ
の
プ
レ
ー
の
大
切
さ
を

学
ん
だ
。

　

二
部
と
し
て
一
般
の
年
中
〜
小
学
3
年

生
と
保
護
者
約
65
組
1
3
0
名
を
対
象
と

し
た
親
子
野
球
教
室
を
実
施
、
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
と
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
体
験
し
た
。

そ
の
後
ス
ク
ー
ル
で
も
お
な
じ
み
の
塁
打

制
ゲ
ー
ム
（
ボ
ー
ル
が
ホ
ー
ム
に
返
球
さ

れ
る
ま
で
に
進
ん
だ
塁
で
得
点
、
一
塁
は

1
点
、
二
塁
は
2
点…

…

）
を
行
い
、
初

め
て
の
子
ど
も
た
ち
が
自
然
に
ル
ー
ル
を

学
ん
で
い
っ
た
。

ど
の
試
合
も
接

戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
子
ど
も
、

保
護
者
全
員
が

楽
し
ん
だ
。

　

最
後
に
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ
ア
カ

デ
ミ
ー
の
皆
さ

ん
と
参
加
し
た

ち
び
っ
こ
達
全
員
で
記
念
撮
影
。

　

プ
ロ
の
コ
ー
チ
か
ら
基
本
を
楽
し
く
学

ん
だ
ち
び
っ
こ
達
。
こ
の
中
か
ら
将
来
、

甲
子
園
、
プ
ロ
野
球
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ

で
活
躍
す
る
選
手
が
出
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。主

管
：
立
川
市
体
育
協
会

　
　
　

立
川
市
少
年
野
球
連
盟

協
力
：
読
売
巨
人
軍

　
　
　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

第
72
回
都
民
体
育
大
会
（
区
市
町
村
対
抗
）

春
季
大
会
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」
競
技
で
優
勝

　

5
月
19
日
（
日
）
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園

総
合
運
動
場
補
助
競
技
場
に
て
、
第
72
回
都
民

体
育
大
会
（
区
市
町
村
対
抗
）
春
季
大
会
「
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
」
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
男
子

は
31
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

予
選
は
４
チ
ー
ム
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
、
初
戦

は
目
黒
区
と
対
戦
、
慎
重
に
対
戦
し
た
結
果
ミ

ス
も
少
な
く
プ
レ
ー
が
で
き
接
戦
を
制
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ゆ
と
り
が
で
き
た
の
か
2

戦
目
は
安
定
し
た
戦
い
で
世
田
谷
区
に
勝
利
、

続
い
て
3
戦
目
も
同
様
に
連
係
も
良
く
日
の
出

町
に
勝
利
し
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
に
望
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
の
初
戦
は
中
野
区
、
予
選

と
同
じ
様
に
ミ
ス
も
少
な
く
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良

く
競
技
を
進
め
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
初
戦
突
破
で

す
。
さ
て
、
次
は
準
決
勝
で
す
。
対
戦
相
手
は

強
い
八
王
子
市
で
あ
り
、
熟
練
の
選
手
達
が
相

手
で
す
。
作
戦
も
上
手
く

技
術
力
も
高
い
相
手
で
あ

り
立
川
市
は
不
利
な
状
況

で
す
。
さ
て
対
戦
は
拮
抗

し
た
試
合
展
開
と
な
り
、

一
進
一
退
の
展
開
と
な
り

緊
迫
し
た
試
合
で
し
た
。

幸
に
も
女
神
が
今
回
は
こ

ち
ら
に
傾
い
た
様
な
状
況

と
な
り
接
戦
を
制
し
て
、

八
王
子
市
に
勝
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

次
は
決
勝
戦
で
す
。
相

手
は
昨
年
優
勝
し
て
い
る

強
豪
の
江
東
区
で
す
。
ほ
と
ん
ど
ブ
レ
イ
ブ
の

若
い
皆
さ
ん
で
す
。「
決
勝
戦
負
け
て
も
準
優
勝
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
試
合
に
臨
も
う
」
と
話
し
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
回
は
珍
し
く
一
方
的

な
負
け
の
展
開
で
は
無
く
、何
と
か
反
撃
の
チ
ャ

ン
ス
を
う
か
が
え
る
内
容
で
し
た
。
し
か
し
、

反
撃
の
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
連
係
し
た
9
番
1
番

を
1
ゲ
ー
ト
裏
の
第
2
コ
ー
ナ
ー
付
近
に
セ
ッ

ト
し
た
ボ
ー
ル
を
第
4
コ
ー
ナ
ー
あ
た
り
か
ら

20
数
メ
ー
ト
ル
の
ロ
ン
グ
タ
ッ
チ
成
功
、
2
球

と
も
ア
ウ
ト
ボ
ー
ル
さ
れ
、
さ
す
が
江
東
区
で

す
。

　

し
か
し
、
我
々
も
相
手
の
第
3
ゲ
ー
ト
通
過

タ
ッ
チ
前
に
ボ
ー
ル
を
分
散
す
る
こ
と
が
で
き
、

ま
だ
追
い
か
け
て
い
け
る
展
開
で
し
た
。
終
盤

に
残
り
少
な
い
チ
ャ
ン
ス
と
ラ
イ
ン
側
の
味
方

ボ
ー
ル
に
タ
ッ
チ
成
功
、
第
3
ゲ
ー
ト
前
ラ
イ

ン
側
に
い
た
相
手
ボ
ー
ル
に
付
け
ボ
ー
ル
、
更

に
上
が
り
も
成
功
し
、
一
気
に
４

得
点
を
上
げ
１
点
差
で
勝
利
の
優

勝
で
し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く

プ
レ
ー
に
徹
し
て
最
後
ま
で
あ
き

ら
め
な
い
こ
と
が
勝
利
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

　

立
川
市
男
子
は
、
20
年
ぶ
り
の

優
勝
、
女
子
も
3
年
前
の
69
回
大

会
で
優
勝
し
49
回
大
会
の
優
勝
か

ら
同
じ
20
年
ぶ
り
の
優
勝
を
し
て

い
ま
す
。

　

立
川
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

戸
島　

武
雄

ちびっこ野球教室 協力：読売巨人軍
　　　ジャイアンツアカデミー

～立川市ジュニア体力及び競技力向上事業～



7 第101号 令和元年（2019）9月30日
立川市体協だより

アスリート
スポーツ教室バスケットボール

主催：立川市
主管：（特非）立川市体育協会
　　　立川市バスケットボール協会

主催：立川市
主管：（特非）立川市体育協会
　　　（立川市バドミントン協会）

場　所 泉市民体育館（第一体育室）

対　象 中級者対象

教室開始10分前までに氏名を記入用紙にご記入ください。

1回8人 まで　　募集人数

日　程

時間 ▼16時30分受付　17時～18時30分

① 7月 6日（土）　② 9月 7日（土）　③ 10月 5日（土）
④ 11月16日（土）　⑤ 12月 7日（土）　⑥ 1月 4日（土）
⑦ 1月18日（土） 計７回 大河原　正晴

申込方法 当日16時30分から申込受付
（泉市民体育館受付カウンター）

アスリート
スポーツ教室 バドミントン

日本バドミントン指導者連盟会員
公認バドミントン上級指導員
（日本バドミントン協会、日本体育協会認定）
バドミントンマガジンへの記事も多数執筆

講師プロフィール

対象者 中学生

TACHIKAWA DICE講　師

泉市民体育館（第二体育室）場　所

人　数 30人まで
申込方法 メールでの申込

 (nagai@tachikawa-dice.tokyo)永井まで
※持ち物　ボール（持っている方）・体育館ばき・飲料・タオル

日　程 ① 9月 8日（日）　② 9月15日（日）　③ 10月13日（日）
④ 10月19日（土） 計4回

時間 ▼16時～19時30分

アスリート
スポーツ教室 水 泳

主催：立川市
主管：（特非）立川市体育協会
　　　立川市水泳協会

① 09月25日（水）　② 10月 2日（水）　③ 10月 9日（水）
④ 10月23日（水）　⑤ 10月30日（水）　計５回

時間 ▼16時～18時

日　程

講　師 中野　高（元オリンピックスイマー）

対象者 ４泳法を泳げる小・中学生対象

場　所 泉市民体育館（室内プール）

申　込 9/10 締め切り

申込先 立川市水泳協会事務所　042-519-4115

中野　高  

１９８４年生　立川市出身

立川水協ジュニア育成からイトマンへ。

法政大学からミズノ入社。

北京オリンピック２００ｍ背泳ぎ日本代表。

現在ＬｉｂｅｒｅｔｅＳｗｉｍ代表

講師
プロフィール

お知らせ 3競技のアスリート事業を、泉市民体育館で実施します



空手演武・体験
団体形の演武と空手体験会

ボルダリング

ボルダリング

ボルダリング

ボルダリング

太極拳
心身の安定・意識・呼吸・
動作をゆっくり行う

ストレス発散！
ダイエット！

合気道で健康になろう
合気道で体をうごかしましょう

フ
ァ
ミ
リ
ー
時
間
泳
に
挑
戦

家
族
で
長
時
間
泳
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

11:00 ～ 14:00

10:00 ～ 11:00

水
辺
の
安
全
対
策

水
の
事
故
か
ら
自
分
を
守
ろ
う

（
昭
和
第
一
学
園
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
部
）

問合せ先 特定非営利活動法人立川市体育協会　〒190-0015  立川市泉町 786-11　立川市泉市民体育館内　Tel-Fax  042-534-1483問合せ先 特定非営利活動法人立川市体育協会　〒190-0015  立川市泉町 786-11　立川市泉市民体育館内　Tel-Fax  042-534-1483

トレーニングジム無料開放
雨天は屋外種目中止
屋内種目は室内履きを持参  

プール

プール

主催（特非）立川市体育協会
共催  立川市

物品販売
正面玄関

竹とんぼ
9：30～14：00（無くなり次第終了）

正面玄関前

正面玄関前

焼きそば販売
11：00～（無くなり次第終了）

スポーツダンス
をどうぞ！

正しい姿勢と腹式呼吸の
トレーニングになります

ダンス初めての方もどうぞ
参加してみて下さい。

新体操をやってみよう！
みてみよう！

体脂肪率・筋肉量の測定

合気道

立川・府中アスレティックFC・
府中アスレティックFCプリメイラ
によるフットサル教室

事前申込：立川市体育協会
　　　　　ホームページ参照

事
前
申
込
　
水
泳
協
会
（
0
4
2 －

5
1
9 －

4
1
1
5
）

快音を響かせませんか！

第一体育室

入口

4 5 61 2 3

4 5 61 2 3

第二体育室

第二体育室

手のひら
バレー

誰でも参加できます
楽しさいっぱい

汗と笑顔

Let’s try
新体操

ソフトバレーボールボクシング

事前申込
立川市バスケットボール協会
ホームページ参照

（3×3TACHIKAWA DICE）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

野球場 ゲートボール場

フットサル

バドミントンを
体験しませんか？

体験してみませんか？

バドミントン

ストラック
アウト

ラダーゲッターIn Body 測定

吹矢体験

ラージボール卓球
ラージボールを
体験しよう！

生涯スポーツ
ミニテニス
立川生まれのミニテニス体験
してみませんか！

ソフトテニス

ゲートボールターゲットバードゴルフ
適度な運動と頭脳を使い
楽しもう

友達・心・体をつくる
野球教室

友達・心・体をつくる
野球教室

気軽にご参加を！誰でも
簡単にゴルフ気分を

泉市民体育館まつりセレモニー (DICEチア )

9 : 409 : 40

10 : 5010 : 50
11 : 1011 : 10

12 : 2012 : 20

12 : 4012 : 40

13 : 5013 : 50
14 : 1014 : 10

15 : 2015 : 20

9 : 009 : 00

9 : 509 : 50

10 : 0010 : 00

10 : 5010 : 50

11 : 5011 : 50

12 : 0012 : 00

11 : 0011 : 00

泉市民体育館まつり 令和元年10月14日（祝）
参加費

無料

当日受
付参加費
無料

当日受
付
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アウトドアフェスティバル
11/９（土） 10時30分～ 15時　スラックライン体験教室
11/10（日） 12時まで　フィギアローラースケート
 13時から　陸上（シャベリックボール投）教室

国立昭和記念公園みどりの文化ゾーンで行われる行事で体育協会が
講習会を実施します

お知らせ

　今年で23回目となります大町市・立川市姉妹都市野
球交流が8月24日・25日の2日間開催されました。

　24日土曜日大町市市
営球場において、歓迎
セレモニーのあと少年・
青年・シニアと３試合
が行われました。
　夜は宿泊先の立山プ
リンスホテルで親睦会
が開かれ大町流鏑馬太

鼓の演奏が披露されました。
　少年野球の子供達も体験させてもらい楽しい時間を
過ごすことが出来ました。
　翌日は青年・シニアの２
試合を行い、信州蕎麦を堪
能して帰路につきました。
　来年は立川市にお迎えす
るので、更なる親睦を深め
たいと思います。

トピックス

《大町市・立川市姉妹都市　野球交流報告》
立川市野球協会
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フィジカルトレーニングフィジカルトレーニング
実 技 講 習 会実 技 講 習 会

令和元年度ジュニア育成地域推進事業

日　　時　　 16時～ 19時

会　　場　　 
対　　象　中学生から（競技の限定はなし）
講　　師　中野ジェームズ修一
定　　員　200名
申し込み　FAX（様式は立川市体育協会ホームペー

ジよりダウンロード）で 10 月 25 日より
11 月 15 日まで受付。定員になり次第し
め切ります。

　　　　　※体育館履きをお持ち下さい。

泉市民体育館第一体育室
11月 24日（日） 日　　時　　 

　　　　　19時 30分～ 21時 30分

会　　場　　 
対　　象　中学生から（競技の限定はなし）
講　　師　中野ジェームズ修一
定　　員　200名
申し込み　FAX（様式は立川市体育協会ホームペー

ジよりダウンロード）で 11月 10日より
12月 2日まで受付。定員になり次第しめ
切ります。

　　　　　※体育館履きをお持ち下さい。

泉市民体育館第一体育室

12月 14日（日）

入場無料

世界的にみてもウォームアップでの静的ストレッチはほとんど行われていません。
ウォームアップの本来の目的は、「心臓・関節・筋肉」の準備をすることです。動
的ストレッチはこの中の関節と筋肉を準備することが出来ます。全身の関節を動
かしたあとの、動作の変化、重心の位置の変化、姿勢の変化を感じて頂けます。
この変化があるからこそ、あらゆるスポーツのウォームアップをして、または不
活動による血行不良改善のために動的ストレッチが支持されているのです。
理論背景はもちろんのこと、沢山のバリエーションをご紹介致します。生活での
あらゆるシーンやスポーツの現場で活用出来るようにポイントを解説しながら行
います。
強度は決して高くないですが、1つ 1つの関節を連動して動かしていくことによっ
て、ジワッと汗が出て想像以上の爽快感が得られます。

PIT 認定プロフェッショナルフィジカルトレーナー
スポーツモチベーションCLUB100 最高技術責任者
米国スポーツ医学会認定　運動生理学士（ACSM/EP-C）

講 師　中野ジェームズ修一

動的ストレッチをやってみよう！
理論＆実技

体幹を意識するというのはどういう感覚なのか？ 
どこにどう意識すると体は安定するのか？ 
そもそも体幹ってどこを鍛えることなのか？ 
そんな体幹トレーニングの「疑問」を解決できる体感型講習会です。 

二本脚で立つように進化をしてきた人間はどのようにして体の安定力を補ってき
たのか。その進化の過程から考察すると、どの部位のトレーニングが必要なのか
が理解できます。腹筋運動だけが体幹トレーニングではないのです。 
スポーツをしている方はもちろんのこと、姿勢改善したい、腰痛を予防軽減したい。
そんな方々にも是非ご参加頂きたい内容です。

体幹トレーニングをやってみよう！
理論＆実技
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５
千
円

10
口

　
●
真
如
苑

　
●
㈱
立
飛
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

5
口

　
●
㈱
一
如
社

2
口

　
●
多
摩
信
用
金
庫

　
●
大
和
興
産
株
式
会
社

　
●
㈱
ド
リ
ー
ミ
ー

　
●
ト
ヨ
タ
ア
ル
バ
ル
ク
東
京
㈱

　
●
㈱
ア
イ
・
サ
ー
ビ
ス

　
●
学
校
法
人
藤
村
学
園

　
●
創
価
学
会

　
●
㈱
成
和

1
口

　
●
名
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス
㈱

　
●
幸
福
の
科
学
立
川
支
部

　
●
立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　
●
立
川
女
子
高
等
学
校

【
外
部
個
人
】（
口
数
）

　
　
１
口
１
千
円

5
口

　
●
片
小
田
廣
治（
錦
町
）

　
●
中
野
隆
右

3
口

　
●
石
川
淑
子

1
口

　
●
村
田
　
光
男

　
●
山
賀
　
貴
史

【
内
部
団
体
】（
口
数
）

　
　
１
口
５
千
円

11
口

　
●
野
球
協
会

10
口

　
●
新
体
操
連
盟

6
口

　
●
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　
●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　
●
水
泳
協
会

　
●
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会 

3
口

　
●
太
極
拳
連
盟

　
●
合
気
道
会

2
口

　
●
剣
道
連
盟

　
●
曙
町
体
育
会

1
口

　
●
柔
道
連
盟

　
●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
●
西
砂
川
地
区
体
育
会

　
●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　
●
テ
ニ
ス
連
盟

　
●
砂
川
体
育
会

　
●
西
砂
川
地
区
体
育
会

　
●
若
葉
町
体
育
会

　
●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
●
卓
球
連
盟

【
内
部
個
人
】（
口
数
）

　
　
１
口
１
千
円

10
口

　
●
鶴
澤
　
　
章（
ゴ
ル
フ
）

　
●
天
野
　
孝
一（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）

（特非）
立川市体育協会

令
和
元
年
度 

賛
助
会
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募
集
中
　
た
ち
か
わ
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ス
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ツ
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に
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皆
様
か
ら
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賛
金
は
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立
川
市
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明
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ス
ポ
ー
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界
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担
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青
少
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健
全
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中
高
年
齢
者
の
健
康
増
進
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
に
役
立
て
ま
す
。
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