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6
月
21
日（
日
）

開
会
式

第69回
立
川
市
民
体
育
大
会

　

６
月
21
日（
日
）泉
市
民
体
育
館
に
於
い
て
、

今
年
の
市
民
体
育
大
会
が
幕
を
開
け
た
。

　

立
川
市
立
第
九
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
生
徒

の
皆
さ
ん
に
よ
る
力
強
い
伴
奏
の
中
、
12
の

地
区
体
育
会
と
28
の
競
技
団
体
が
各
団
旗
を

先
頭
に
行
進
、
整
列
し
た
。

　

大
会
会
長
清
水
庄
平
市
長
か
ら
、
体
育
は

明
る
い
家
庭
や
社
会
を
築
く
上
で
不
可
欠
で

あ
り
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

控
え
、
体
育
の
環
境
が
今
後
よ
り
一
層
充
実

す
る
こ
と
を
願
う
と
の
挨
拶
が
あ
っ
た
。

　

前
年
度
総
合
優
勝
の
錦
町
体
育
会
か
ら
優

勝
旗
・
優
勝
杯
が
返
還
、
大
会
会
長
か
ら
レ

プ
リ
カ
が
授
与
さ
れ
、
各
対
抗
競
技
に
お
け

る
優
勝
旗
も
大
会
本
部
に
返
還
さ
れ
た
。

　

ご
来
賓
の
皆
様
か
ら
は
、
体
育
を
通
じ
て

地
域
の
活
性
化
や
連
携
を
深
め
て
欲
し
い
、

更
に
各
大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
、

市
民
全
体
の
健
康
に
つ
な
が
る
と
激
励
と
祝

辞
を
い
た
だ
い
た
。

　

立
川
市
を
代
表
し
て
活
躍
さ
れ
た
選
手
、

指
導
者
、
団
体
に
対
す
る
体
育
協
会
表
彰
も

行
わ
れ
た
。

　

各
体
育
会
、
競
技
団
体
の
団
旗
が
半
円
を

描
い
て
囲
む
中
、錦
町
体
育
会
の
真
田
大（
サ

ナ
ダ
ハ
ジ
メ
）
さ
ん
に
よ
る
選
手
宣
誓
が
行

わ
れ
た
。
そ
の
後
、
第
九
中
学
校
顧
問
和
田

典
子
先
生
指
導
の
も
と
、
亀
子
佑
美
先
生
指

揮
に
よ
る
吹
奏
楽
の
エ
キ
ジ
ビ
シ
ョ
ン
演
奏

を
し
ば
し
拝
聴
し
て
閉
会
し
た
。

第九中学校吹奏楽部のエキジビション演奏

特定非営利活動法人立川市体育協会創立 70周年記念プレイベント

泉市民体育館まつり泉市民体育館まつり
市民スポーツフェスティバル　2015

10月12日
(体育の日）
10月12日
(体育の日）

泉市民体育館・泉野球場

体験コ
ーナー

に

　　チ
ャレンジ

！！

模範演技・試技も

　　誰でも気軽に参加できる、体験できる、観戦できる
そして楽しさを　実感！体感！！

       ※ 参加費無料・当日受付
    ※ 屋内プール・トレーニングジム無料開放
  ※ 雨天でも屋内種目は実施
※ 屋内種目は室内履きを持参 

問合せ先 特定非営利活動法人立川市体育協会
〒190-0015 立川市泉町 786-11　立川市泉市民体育館内
 Tel-Fax　042-534-1483

 9：40 ～ 10：50 11：10 ～ 12：20 12：40 ～ 13：50

第
一
体
育
室

ソフトジムボール
健康体操連盟

合　気　道
合気道会

エアボクシング
石川ボクシングジム

ボッチャ　錦町体育会
地域スポーツ振興委員会

ソフトバレーボール
バレーボール連盟

ミニテニス
ミニテニス協会

ミニテニス
ミニテニス協会

新体操
新体操連盟

空手
空手道連盟

ソフトテニス
ソフトテニス連盟

A

B

C

第
二
体
育
室

スポーツ吹き矢
吹矢レクリエーション協会

ターゲットバードゴルフ
ターゲットバードゴルフ協会

キャッチボール＆Tボールバッティング
野球協会

ゲートボール
ゲートボール協会

太極拳
武術太極拳連盟

ラダーゲッター
（特非）立川市レクリエーション協会

D

E

野球場

実施時間と会場

体力測定コーナー
シンコースポーツ

ちびっこストラックアウト
シンコースポーツ

ケータリング・物品販売・展示コーナーあります。

参加費
無料



第
1
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

錦
町
体
育
会

　

錦
町
体
育
会
主
催
の
第
1
回
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
が
６
月
28
日
立
川
第
三
小

学
校
体
育
館
で
開
か
れ
、
錦
町
8
町

会
約
90
人
が
参
加
し
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

こ
の
競
技
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正

式
種
目
に
も
採
用
さ
れ
て
い
て
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
に
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
競
技
で
す
。
ま
た
、

男
女
混
合
、
大
人
と
子
ど
も
も
一
緒

に
チ
ー
ム
を
つ
く
る
こ
と
も
可
能
な

競
技
で
す
。

錦
町
体
育
会
は
、
昨
年
ボ
ッ
チ
ャ
教

室
を
３
回
開
催
し
、
好
評
だ
っ
た
こ

と
か
ら
今
年
度
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
競
技
は
、
決
め
ら
れ
た

場
所
か
ら
、
白
い
目
標
球
（
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
）
に
向
け
、
赤
や
青
の
球

を
６
球
ず
つ
投
げ
、
最
終
的
に
目
標

球
か
ら
の
距
離
が
近
い
チ
ー
ム
に
点

が
入
り
ま
す
。
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
て

中
心
に
寄
せ
た
り
、
相
手
の
球
を
弾

い
た
り
す
る
正
確
な
投
球
と
戦
略
が

求
め
ら
れ
る
奥
の
深
い
ゲ
ー
ム
で

す
。

　

こ
の
日
、
初
め
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
経

験
す
る
人
な
ど
も
い
て
、
一
球
一
球

投
げ
る
た
び
に
状
況
が
変
わ
る
面
白

さ
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

文
責　

永
島
康
雄

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

第
6
回
）

　
第
69
回
立
川
市
体
育
協
会

通
常
総
会

5
月
16
日（
土
）た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
第
1
会
議
室
に
お
い
て

通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
た
。清
水
市

長
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
か
ら
、今

後
も
体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
や
活
動
に
期
待
す
る
旨
の
激
励
の

言
葉
を
い
た
だ
い
た
。

　

正
会
員
で
あ
る
地
区
体
育
会
長

及
び
競
技
団
体
長
の
出
席
数
が
定
足

数
に
達
し
総
会
が
成
立
し
た
旨
報
告

が
あ
り
、次
第
に
則
り
、議
長
に
卓
球

連
盟
会
長
の
經
廣
敬
止
氏
を
選
出

し
議
事
に
入
っ
た
。

　

平
成
26
年
度
の
事
業
報
告・決
算

報
告
、平
成
27
年
度
の
事
業
計
画

（
案
）・予
算（
案
）等
の
各
議
案
が
審

議
さ
れ
、す
べ
て
承
認
さ
れ
、本
年
度

の
各
事
業
が
始
ま
る
こ
と
に
な
っ
た
。

ニュースポーツ
紹介

ニュースポーツ
紹介

立川スポレクフェスタ2015
　４月４日（土）泉市民体育館第二体育室において
大会会長清水庄平市長並びにご来賓の皆様の見守
る中、各競技団体の行進後、開会式が行われた。
開会式後エキジビションとして、手のひら健康バレー
協会の指導の下、「手のひら健康バレー」を当日の参
加者が汗をかきながら行い閉会した。

2第93号平成27年（2015）9月15日

大会会長清水庄平市長大会会長清水庄平市長



3
月
1
日
　
気
温
7
〜
8
度
、
肌

寒
く
小
雨
の
降
る
中
9
時
30
分
、
陸

上
自
衛
隊
立
川
駐
屯
地
を
ス
タ
ー
ト

し
た
。
ゲ
ス
ト
に
千
葉
真
子
さ
ん
、

エ
リ
ッ
ク
ワ
イ
ナ
イ
ナ
さ
ん
を
迎

え
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
川
内
優
輝
さ

ん
（
埼
玉
県
庁
）
を
は
じ
め
新
年
の

箱
根
駅
伝
に
出
場
し
た
選
手
が
大
勢

参
加
し
、
沿
道
に
は
報
道
、
カ
メ
ラ

マ
ン
、
学
生
応
援
団
及
び
選
手
の
走

り
を
見
て
声
援
を
送
る
市
民
で
ご
っ

た
返
す
中
、
6
千
５
０
０
人
の
選
手

が
走
り
抜
け
た
。
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で

は
千
葉
真
子
さ
ん
、
エ
リ
ッ
ク
ワ
イ

ナ
イ
ナ
さ
ん
か
ら
一
人
ひ
と
り
ハ
イ

タ
ッ
チ
の
出
迎
え
を
受
け
、
レ
ー
ス

に
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
走
り
終
え
た

達
成
感
と
充
実
感
で
清
々
し
い
笑
顔

で
し
た
。
又
、
姉
妹
提
携
し
て
い
る

ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
国
際
マ
ラ
ソ
ン

よ
り
招
待
選
手
3
名
が
参
加
し
、
併

せ
て
第
18
回
日
本
学
生
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
選
手
権
大
会
が
同
時
に
開
催
さ

れ
た
。

第37回  市民ハイキングラリー
　平成27年5月31日(日)10時に陸上競技場をスタートし、多摩川を、
日野橋・新井橋・玉川橋・四谷橋と川沿いに下り、四谷さくら公園・
ママ湧水公園から陸上競技場へ戻る13キロメートルの行程でし
た。（参加者は24組58名・役員19名）
　前日までの天気予報が、あまり良くなく当日の参加者が少な
いのが残念でした。参加者を見ると毎回参加者の顔触れが代り
なく和やかに、全員スタートを切りました。
　天気予報と違い、当日は非常に暑く、参加者は、各チェック
ポイントごとで日影に入りすずむ姿が目についた大会でした。

3 第93号平成27年（2015）9月15日

立川シティハーフマラソン２０１6
ハーフマラソンのコースは、年々盛り上がりを見せている箱根駅伝予選会
（今年は10月17日開催）に近いコースで、陸上自衛隊立川駐屯地滑走路を
スタート、予選会のコースに重なるように市内を走り、国営昭和記念公園内
でフィニッシュです。皆さんも滑走路や市内を駆け抜けてみませんか。

2015 スタート模様（陸上自衛隊立川駐屯地滑走路）　写真提供 報知新聞

20162016

平成 28年３月６日（日）開催

●競技種目　▼ハーフマラソン＝男女16歳以上▼３㎞レース＝男女16歳以上、中学生、小学５・６年生、小
学３・４年生▼親子ペアレース＝２人１組（小学１～３年生と保護者）
●定員（申込順、親子ペアレースのみ抽選）　▼ハーフマラソン＝5, 500人
　▼３㎞＝2, 500人▼親子ペアレース＝小学１～３年生各100組200人
●申し込み期間　▼ハーフマラソン市民優先申し込み＝10月15日（木）～29日（木）（優先枠500人）
　▼親子ペアレース＝10月30日（金）～11月5日（木）▼その他＝10月30日（金）～11月30日（月）
●申し込み方法　競技種目により申し込み方法が異なるので、大会ホームページやパンフレット（市役所
や体育館等で配布）などをご覧ください。
　　　　　　問い合わせ　立川シティハーフマラソン事務局〔立川市体育協会〕
　　　　　　　　　　　　☎（534）1483〔午前10時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）〕



第
七
中
学
校

第
９
回
東
京
都
中
学
校
少
林
寺
拳
法
大
会

　

女
子
総
合
優
勝

　

女
子
団
体
演
武
の
部　

優
勝

２
０
１
４
年
東
京
都
少
林
寺
拳
法
大
会

　

中
学
生
団
体
の
部　

第
３
位

第
８
回
全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法
大
会

　

女
子
団
体
演
武
の
部　

第
６
位

　
　
立
川
第
七
中
学
校
少
林
寺
拳
法
部

　
　
　
岡
田
　
菜
生
　
　
　
稲
場
　
由
倭

　
　
　

ア
デ
ィ
カ
リ
は
る　

小
澤
　
晴
莉

　
　
　
石
川
　
希
恵
　
　
　
髙
橋
　
花
音

第
９
回
東
京
都
中
学
校
少
林
寺
拳
法
大
会

　

女
子
単
独
演
武
の
部　

第
５
位

　
　
　
髙
橋
　
花
音

第
９
回
全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法
大
会

　

男
子
団
体
演
武
の
部　

第
２
位

　
　
　
上
野
　
賢
龍
　
　
山
田
　
夢
緑

　
　
　
髙
橋
　
亜
聖
　
　
岩
田
　
　
龍

　
　
　
小
西
　
凌
輔
　
　
髙
橋
　
惇
志

新
体
操
連
盟

第
34
回
東
京
都
中
学
校
新
体
操
学
年
別
新
人
大
会

　

種
目
別
ク
ラ
ブ
の
部　

第
６
位

　
　
　
佐
竹
　
季
和

4第93号平成27年（2015）9月15日

優
良
選
手
表
彰

優
良
選
手
表
彰

平
成
26
年
度

（
敬
称
略
）

第
一
中
学
校

第
58
回
東
京
都
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
新
人
大
会

　

男
子
個
人
戦　

第
５
位

　
　
　
相
吉
　
玄
晴 

　
原
田
　
祐
希

第
60
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
東
京
都
大
会

　

男
子
低
学
年
４
×
1
0
0
ｍ
R　

第
６
位

　
　
立
川
第
一
中
学
校
陸
上
部
　

　
　
　
金
子
　
遼
平
　
中
島
　
佑
気
ジ
ョ
セ
フ

　
　
　
五
十
嵐
健
太
　
楠
　
　
亮
太

　

男
子
１
年
1
0
0
ｍ　

第
５
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
楠
　
　
亮
太

第
53
回
東
京
都
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

　

男
子
１
年
1
0
0
ｍ　

第
３
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
楠
　
　
亮
太

　

男
子
共
通
4
0
0
ｍ　

第
６
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
孝
治

第
三
中
学
校

第
64
回
東
京
都
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　

男
子
団
体
戦　

第
３
位

　
　

立
川
第
三
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　
　
　
髙
橋
　
慶
太
　
　
近
藤
　
臣
成
　
　

　
　
　
小
林
　
功
典
　
　
中
島
　
　
遼

　
　
　
金
井
　
勇
樹
　
　
髙
橋
　
海
斗

　
　
　
川
井
　
　
駿
　
　
山
﨑
　
龍
一

　

男
子
個
人
戦　

第
５
位

　
　
　
川
井
　
　
駿
　
　
山
﨑
　
龍
一

第
58
回
東
京
都
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
新
人
大
会

　

男
子
個
人
戦　

第
５
位

　
　
　
髙
橋
　
海
斗
　
　
藤
本
　
　
陸

第
61
回
東
京
都
中
学
校
学
年
別
水
泳
競
技
大
会

　

１
年
女
子
1
0
0
ｍ
平
泳
ぎ　

第
５
位

　
　
　

古
田
　
萌
華

　

３
年
女
子
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ　

第
７
位

　
　
　
都
筑
　
　
愛

　

１
年
男
子
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー　

第
８
位

　
　
　

下
防
　
健
瑠

　

２
年
女
子
４
０
０
ｍ
自
由
形　

第
８
位

　
　
　

一
戸
　
亜
美

第
66
回
東
京
都
中
学
校
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

　

女
子
８
０
０
ｍ
自
由
形　

第
２
位

　
　
　
一
戸
　
亜
美

第
38
回
関
東
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

　

女
子
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ　

第
３
位

　
　
　
都
筑
　
　
愛

国
際
中
等
教
育
学
校

第
61
回
東
京
都
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　

男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

準
優
勝

　
　
　
惣
宇
利
　
亮
太

第
八
中
学
校

第
44
回
関
東
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

男
子
の
部　

第
３
位

　
　
立
川
第
八
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

　
　
　
田
中
　
智
也
　
　
芝
　
　
悠
樹

　
　
　
大
崎
　
泰
斗
　
　
武
田
　
颯
太

　
　
　
菅
谷
　
勘
太
　
　
笹
本
　
至
恩

　
　
　
別
當
　
朱
夏
　
　
世
森
　
大
地

　
　
　
寺
田
　
樹
生
　
　
川
畑
　
　
輝

　
　
　
折
原
　
　
光
　
　
坂
下
　
海
斗

　
　
　
小
椋
　
大
樹
　
　
荒
井
　
湧
介

　
　
　
大
森
　
嘉
之
　
　
玖
村
　
奎
介

　
　
　
柿
花
　
　
慧

　
　
　
監
督
　
永
井
　
一
彦

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

東
京
都
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
優
勝
大
会

　

女
子
の
部　

第
３
位

　
　
立
川
九
小
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
　
　
髙
岡
　
美
和
　
　
小
山
　
遥
杏

　
　
　
小
島
　
瑠
生
　
　
吉
田
　
　
雛

　
　
　
宇
佐
美
真
郁
　
　
山
本
　
莉
菜
　

　
　
　
豊
田
　
菜
都
　
　
米
田
　
　
叶

　
　
　
及
川
心
波
瑠
　
　
小
島
　
夢
生

　
　
　
竹
内
萌
乃
佳
　
　
清
水
美
宇
花

　
　
　
安
井
　
瑛
李
　
　
齋
藤
由
紀
乃

　
　
　
佐
藤
奈
乃
花
　
　
村
岡
　
美
空

　
　
　
今
泉
　
雪
音
　
　
吉
田
　
　
華

　
　
　
清
水
美
来
萌
　
　
白
坂
　
結
衣

　
　
　
鳴
島
　
沙
南
　
　
高
倉
　
夏
海

合
気
道
会

全
日
本
合
気
道
連
盟

　

合
気
道
初
段
最
年
少
合
格

　
　
　
牧
野
　
夏
実
（
中
学
三
年
生
）

空
手
道
連
盟

第
二
十
八
回
東
京
都
小
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

　

女
子
組
手
競
技
小
学
五
年
生　

優
勝

　
　
　
高
野
倉
真
央

　

男
子
形
競
技
小
学
三
年
生　

第
３
位

　
　
　
夜
久
　
修
斗

第
二
十
八
回
東
京
都
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

　

形
競
技
中
学
一
年
生
男
子
の
部　

優
勝

　
　
　

加
賀
美
駿
斗

　

組
手
競
技
中
学
三
年
生
男
子
の
部　

準
優
勝

　
　
　
坂
本
　
隆
哉

　

形
競
技
中
学
二
年
生
男
子
の
部　

第
３
位

　
　
　
寄
田
　
龍
樹

柏
町
体
育
会

第
40
回
東
京
都
中
学
校
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　

女
子
シ
ン
グ
ル
ス　

第
５
位

　

女
子
ダ
ブ
ル
ス　

第
５
位

　
　
　
萩
原
　
花
帆
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◆特別功労賞
氏　名

穂　積　　　勤

澤　部　範　義

石　川　敏　浩

弓　場　嘉　久

苅　田　直　治

三　浦　光　昭

◆功労賞
団体名

団体名

氏　名
金井　和夫

坂本　義孝

林　　聖二

五十嵐敏行

橋本　幸雄

山本　玲子

須崎　礼子

奥泉トモ子

原田　郁彦

田代　康男

保坂　俊幸

須崎　久吉

野 球 協 会

ソフトテニス連盟

テ ニ ス 連 盟

曙 町 体 育 会

羽 衣 町 体 育 会

若 葉 町 体 育 会

幸 町 体 育 会

氏　名 摘　　　　　　要

片 西　　 景

一 戸　和 美

豊泉　久美子

佐 藤　雄 一

清 水　拓 臣

小 嶋　春 輝

河 野　翔 一

中 島　滉 介

近 藤　　 淳

小 林　央 弥

萩原　竜之介

佐 藤　幹 太

河 野　将 也

小 嶋　海 斗

坂 本　直 哉

中 村　桃 子

高 橋　美 月

平成二十六年度天皇盃　第20回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
　第３位

平成二十六年度第31回全日本シニアバドミントン選手権大会
　35歳以上女子シングルス第三位

平成二十六年度第31回全日本シニアバドミントン選手権大会
　40歳以上女子ダブルス第三位

平成二十六年度第33回全国高等学校空手道選抜大会
　男子団体形第一位

平成二十六年度全日本少年少女武道（空手道）錬成大会
　優良賞第二位

平成二十六年度全日本少年少女武道（空手道）錬成大会
　優秀賞第一位

平成二十六年度全日本少年少女武道（空手道）錬成大会
　敢闘賞第三位

第59回日本泳法大会　泳法競技ジュニアクラス女子の部　秀

第69回国民体育大会水泳競技大会 成年女子100ｍ背泳ぎ第９位
 成年女子400ｍメドレーリレー第２位
第90回日本学生選手権水泳競技大会 女子100ｍ背泳ぎ第５位
　　　　　　　　　　　　 女子400ｍメドレーリレー第５位

◆優秀選手賞

上
野
　
賢
龍
　
　
山
田
　
緑
夢功労者　白倉良一 氏（相撲）功労者　苅田　直治 氏（武術太極拳） 優良団体　ソフトボール連盟

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

東
京
都
市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
表
彰

陸 上 競 技 協 会

バドミントン協会

空 手 道 連 盟

幸 町 体 育 会

平成27年度
体育協会表彰

（敬称略）



第
68
回
都
民
体
育
大
会
空
手
道
競
技

女
子
優
勝

第
68
回
都
民
体
育
大
会
空
手
道
競
技

女
子
優
勝

５
月
10
日
（
日
）
東
京
武
道
館
に

於
い
て
第
68
回
都
民
体
育
大
会
空
手

道
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。
男
子

は
38
区
郡
市
、
女
子
は
12
区
郡
市
が

参
加
。
過
去
に
ア
ジ
ア
大
会
、
国
体
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
等
で
活
躍
し
た
強
者

が
集
結
し
、
各
コ
ー
ト
で
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
熱
戦
が
繰
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
た
。

立
川
市
は
、
元
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
選
手
を
含
む
、
10
代
か
ら
30
代

の
世
代
を
超
え
た
布
陣
で
臨
ん
だ
。

男
子
は
、
準
決
勝
で
強
豪
江
戸
川

と
対
戦
し
、
大
将
戦
ま
で
も
つ
れ
込

む
大
接
戦
の
末
、
惜
し
く
も
決
勝
進

出
を
逃
す
が
、
堂
々
三
位
の
成
績
を

収
め
た
。

前
年
度
準
優
勝
の
女
子
は
危
な
げ

な
く
勝
ち
進
み
、
決
勝
で
大
田
区
を

破
り
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
。

男
女
兼
任
の
廣
瀬
富
士
男
監
督
は
、

「
毎
試
合
オ
ー
ダ
ー
を
変
え
た
。
勝

つ
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
選
手
を
育
て

る
こ
と
も
大
切
。」
と
若
手
と
ベ
テ

ラ
ン
の
融
合
の
難
し
さ
を
語
っ
た
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
敢
え
て
決
め
な
い
采

配
が
、
ベ
テ
ラ
ン
と
若
手
を
刺
激
し
、

相
乗
効
果
を
生
み
出
し
た
。

「
若
手
が
臆
す
る
こ
と
な
く
立
ち

向
か
っ
て
く
れ
た
。
若
手
が
活
躍
出

来
た
の
も
、
後
ろ
に
控
え
た
ベ
テ
ラ

ン
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
。」

と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
も
強
調
し

た
。「
幅
広
い
世
代
が
空
手
を
通
じ

充
実
感
や
達
成
感
が
得
ら
れ
る
の
も
、

体
育
協
会
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
が
あ
る
か
ら
だ
。
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
来
年
も
良
い
チ
ー
ム

を
作
り
た
い
。」
と
空
手
家
ら
し
い

言
葉
で
締
め
く
く
っ
た
。
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TOPICS

第48回 東京都市町村総合体育大会
第４８回東京都市町村総合体育大会開会式が７月１８日（土）「清瀬けやき

ホール」で２６市４町村が参加して、盛大に行われました。
今回は第５ブロック（清瀬市、小平市、東久留米、東村山市、西東京市）の５

市が開催市で、幹事市の清瀬市での開会式となりました。
開式通告の後、参加市町村選手団がプラカード、体協旗に続き入場、清瀬

市体育協会会長により開会宣言、大会旗が前回開催幹事市狛江市から引き
継がれました。国歌斉唱、優勝杯返還、主催者挨拶、来賓祝辞と進み、清瀬市
選手による選手宣誓があり、最後に功労者表彰が行われ、立川市からは功労
者表彰者として苅田直治氏（立川市武術太極拳連盟）が受賞されました。
猛暑の中、８月２日まで熱い熱戦が繰り広げられた本大会において、立川市

は見事、総合準優勝の成績を収めました。

総合成績表

順位　市町村名　得点

男　　　子

1

2

3

4

5

6

7

8

八王子市

立 川 市

西東京市

調 布 市

東村山市

府 中 市

町 田 市

青 梅 市

88.5

68.0

62.0

61.5

59.0

56.5

56.0

50.0

順位　市町村名　得点

総　　　合

1

2

3

4

5

6

7

8

八王子市

立 川 市

西東京市

青 梅 市

府 中 市

小 平 市

町 田 市

調 布 市

133.0

109.0

96.0

94.0

94.0

92.0

82.5

80.5

順位　市町村名　得点

女　　　子

1

2

3

4

5

6

7

8

八王子市

青 梅 市

小 平 市

立 川 市

府 中 市

西東京市

日 野 市

三 鷹 市

44.5

44.0

43.5

41.0

35.0

34.0

29.0

28.0



第42回全国中学校陸上競技選手権大会
（北海道札幌厚別公園競技場　8月20～21日）

200m決勝　優勝
 記録：21秒87
 坂本昂平　立川第五中学校（3年）

400mリレー決勝　第５位
 記録：43秒44
 坂本昂平　中川登生　岡本璃久　豊田日向（戸島慎介　福留京将）

第４回東京都女子学童軟式野球大会
第３位

平成 27 年度関東大会進出

１回戦　6／ 14　駒沢球場
立川市　21 対 2　中野区
＊打線爆発で４回コールド勝利

２回戦　6／ 21　駒沢球場
新宿区　3 対 14　立川市
＊投打がかみ合って４回コールド

準々決勝　7／ 12　足立舎人球場
立川市　14 対 0　江戸川
＊江戸川区は前年度優勝チーム

準決勝　7／ 12　足立舎人球場
立川市　9 対 10　足立区　＊延長戦で敗戦

３位決定戦　6／ 19　足立舎人球場
大田区　3 対 16　立川市　＊昨年対戦で敗退。コールド勝利

立川女子学童結成8年目関東大会の切符獲得。
野球に携わるすべての皆様に感謝し野球大国立川市をアピール
できたかな！
監　督　木崎　茂
コーチ　山内　稔　　高地芳康　　堀内久美子
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レディース立川

や
っ
た
ー
全
国
大
会
ベ
ス
ト
８

　
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

や
っ
た
ー
全
国
大
会
ベ
ス
ト
８

　
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
全
国
大

会
に
は
５
つ
の
大
会
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
、
最
大
の
大
会
は
、

男
女
別
、
又
年
齢
が
65
歳
の
上
下

で
分
か
れ
る
４
ク
ラ
ス
の
選
抜

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
す
。
総
勢

１
８
０
チ
ー
ム
、
千
人
以
上
が
全

国
か
ら
参
集
し
ま
し
た
。

我
々
も
東
京
都
の
予
選
を
勝
ち

抜
い
て
代
表
に
な
ら
な
け
れ
ば
出

場
出
来
ま
せ
ん
。
立
川
市
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
で
は
６
年
ぶ
り
に
シ

ニ
ア
（
65
歳
以
上
・
男
子
の
部
）

で
参
加
資
格
が
得
ら
れ
、
５
月
23
、

24
日
に
宮
城
県
蔵
王
町
で
開
催
さ

れ
た
大
会
に
出
場
し
て
き
ま
し
た
。

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
の
野
球
場
を
利

用
し
た
綺
麗
な
天
然
芝
コ
ー
ト
で

す
。
６
年
前
は
、
徳
島
大
会
で
し

た
が
予
選
１
勝
２
敗
で
涙
を
飲
み

ま
し
た
。

快
晴
の
２
日
間
、
全
国
の
上
手

な
チ
ー
ム
が
結
集
し
今
回
も
厳
し

か
っ
た
で
す
。
予
選
も
負
け
の
流

れ
の
中
で
辛
抱
が
続
き
、
１
回
戦

は
、
15
対
12
で
宮
崎
県
に
逆
転
勝

ち
、
続
く
２
回
戦
は
必
敗
の
中
、

魔
球
の
１
打
が
決
ま
り
ま
し
た
。

18
対
９
で
石
川
県
に
又
も
逆
転
勝

ち
、２

日
目
に
入
り
、
３
回
戦
は
、

地
元
宮
城
県
と
対
戦
、
少
し
も
た

つ
き
ま
し
た
が
こ
れ
も
中
盤
よ
り

ヒ
ー
ロ
ー
が
次
々
と
長
い
距
離
の

相
手
球
へ
タ
ッ
チ
が
決
ま
り
逆
転
、

12
対
７
で
勝
っ
て
し
ま
い
、
夢
中

に
な
っ
て
い
る
内
に
予
選
３
連
勝

で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
に
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

決
勝
で
は
１
回
戦
シ
ー
ド
、
２

回
戦
は
日
本
を
代
表
す
る
広
島
県

チ
ー
ム
で
す
。
頑
張
り
ま
し
た
が

疲
れ
が
出
て
き
た
か
？　

６
対
23

と
完
敗
し
ま
し
た
。
結
果
は
ベ
ス

ト
８
、
強
豪
ひ
し
め
く
中
、
当
初

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
上
が
り
の
目
標

を
達
成
出
来
た
の
で
今
回
は
十
分

満
足
で
す
。
更
に
腕
を
上
げ
て
次

は
メ
ダ
ル
に
届
き
た
い
と
新
し
い

目
標
を
定
め
ま
し
た
。
東
京
都
か

ら
出
場
し
た
６
チ
ー
ム
の
中
、
１

チ
ー
ム
の
み
が
３
位
に
入
賞
し
た

厳
し
い
戦
い
で
し
た
。

全
国
大
会
出
場
で
大
勢
の
方
々

に
応
援
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
、

感
謝
申
し
上
げ
報
告
と
致
し
ま
す
。

大会参加報告

立
川
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

TOPICS



ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

平
成
26
年
度

平
成
27
年
度

　
　
　
サ
ッ
カ
ー
協
会

　
　
　
　
　
　
専
務
理
事
　
岩
下
　
光
明

今
期
、
サ
ッ
カ
ー
協
会
で
は
「
指

導
者
養
成
の
講
演
」
と
「
女
子
サ
ッ

カ
ー
教
室
」
の
２
本
立
て
で
行
っ
た
。

「
指
導
者
養
成
の
講
演
」
は
9
月
20

日
（
土
）
現
在
、
国
内
に
お
け
る
学

生
サ
ッ
カ
ー
指
導
の
頂
点
に
い
る
李

ジ
ェ
フ
ァ
監
督
（
現
國
學
院
久
我
山

高
校
総
監
督
）
を
お
招
き
し
「
文
武

両
道
と
少
年
サ
ッ
カ
ー
指
導
」を
テ
ー

マ
に
講
演
を
頂
い
た
。
本
当
の
意
味

の
文
武
両
道
、
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の

育
成
等
を
行
っ
て
い
る
同
サ
ッ
カ
ー

部
の
指
導
方
法
の
本
質
と
効
果
及
び
、

指
導
者
に
望
ま
れ
る
こ
と
を
教
示
頂

い
た
。
当
日
は
会
場
の
ア
イ
ム
１
階

ホ
ー
ル
に
は
２

０
０
名
の
少
年

サ
ッ
カ
ー
指
導

者
が
集
ま
り
、

近
隣
少
年
サ
ッ

カ
ー
選
手
の
育

成
に
有
効
な
講

演
会
で
あ
っ
た
。

第
２
弾
は「
女

子
サ
ッ
カ
ー
普

及
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
銘
打
っ

て
３
月
21
日

（
土
）
に
真
如
苑

芝
生
広
場
サ
ッ

カ
ー
場
に
て
開

催
し
50
名
の
女

子
選
手
が
参
加
し

た
。講

師
と
し
て
、

元
日
テ
レ
・
ベ

レ
ー
ザ
で
活
躍
し

１
９
９
６
年
ア
ト

ラ
ン
タ
五
輪
に
日

本
代
表
出
場
経
験

を
持
つ
泉
美
幸
氏

と
脳
性
麻
痺
７
人

制
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
監
督
と
し
て

世
界
選
手
権
大
会
に
参
加
し
た
佐
野

潤
一
氏
を
お
招
き
し
た
。

ま
た
、
立
川
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
（
東
京
都
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

１
部
リ
ー
グ
）
の
選
手
に
サ
ポ
ー
ト

協
力
を
頂
い
た
。

「
ジ
ュ
ニ
ア
時
代
に
如
何
に
素
晴
ら

し
い
指
導
者
と
出
会
う
か
」
は
、
選

手
の
そ
の
後
の
成
長
に
大
き
く
影
響

を
与
え
る
も
の
で
あ
る
。
東
京
都
体

育
協
会
の
本
助
成
ス
キ
ー
ム
は
選
手

育
成
に
と
っ
て
的
を
得
た
も
の
で
あ

り
有
効
に
利
用
さ
せ
て
頂
け
た
こ
と

を
紙
面
を
借
り
て
御
礼
し
、
報
告
と

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
柔
道
連
盟

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
　
伊
藤
　
満
雄

先
生
の
技
、
技
術
を
見
、
指
導
を

受
け
練
習
す
る
。
ま
た
試
合
を
行
い

実
際
の
動
き
の
中
で
指
導
を
受
け
た

技
を
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
。

こ
の
な
か
で
同
世
代
の
仲
間
た
ち

の
技
、
動
き
を
見
て
感
じ
る
も
の
が

あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
も
う
ひ
と
つ
柔
道
の
重
要
な

サ
ッ
カ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

柔
　
道

　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　
　
　
　
指
導
普
及
部
長
　
藤
井
　
淑
江

◎
平
成
26
年
度
も
例
年
通
り
2
回
行

い
ま
し
た
。

8
月
24
日
（
日
）
小
学
生
を
対
象
に
、

講
師
に
多
治
見
麻
子
氏
を
招
い
て
松

中
小
学
校
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。

小
学
生
56
名
、
役
員
他
25
名
、
合
計

81
名
の
参
加
。

1
月
25
日
（
日
）
中
学
生
を
対
象
に
、

講
師
に
同
じ
く
多
治
見
麻
子
氏
を
招

い
て
立
川
第
五
中
学
校
体
育
館
で
行

い
ま
し
た
。
中
学
生
42
名
、
役
員
他

27
名
、
合
計
69
名
の
参
加
。

中
学
生
・
小
学
生
が
楽
し
く
ア
ッ

プ
で
き
る
方
法
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
基
礎
か
ら
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
治
見
氏
が
実

際
に
プ
レ
ー
を
し
て
見
本
に
な
り
、

子
ど
も
た
ち
に
で
き
る
楽
し
さ
や
、

今
ま
で
に
経
験
し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
話
し
な
が
ら
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ク
は
元
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
い
え
る
素
晴
ら
し

い
も
の
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。　
　

◎
平
成
27
年
度
の
予
定

　

小
学
生
対
象

　
　

11
月
8
日
（
日
）
に
行
い
ま
す

　
　

講
師
、
会
場
に
つ
い
て
は
未
定
。

　

中
学
生
対
象

　
　

2
月
11
日
（
木
・
祝
）

講
師
に
狩
野
舞
子
氏
を
招
い
て

行
い
ま
す
。

　
　

会
場
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

新
　
体
　
操

　
　
　
　
　
新
体
操
連
盟

　
　
　
　
　
　
　
副
会
長
　
坂
下
　
香
澄

　

平
成
27
年
５
月
30
日
（
土
）
31
日

（
日
）
７
月
５
日
（
日
）
泉
市
民
体
育

館
に
お
い
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域

推
進
事
業
と
し
て
、
新
体
操
ジ
ュ
ニ

ア
実
技
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
小

学
1
年
生
か
ら
、
中
学
生
、
高
校
1

年
生
ま
で
66
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

指
導
は
、
第
２
回
四
大
陸
新
体
操

選
手
権
大
会
で
団
体
優
勝
の
経
験
を

も
ち
、
エ
ジ
プ
ト
や
シ
ド
ニ
ー
で
の

四
大
陸
新
体
操
選
手
権
大
会
の
コ
ー

チ
を
務
め
ら
れ
た
佐
藤
昌
子
さ
ん
と

シ
ド
ニ
ー
四
大
陸
新
体
操
選
手
権
大

会
で
団
体
優
勝
し
た
竹
森
麻
望
子
さ

ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
東
京
ジ
ュ
ニ
ア
や
中
体
連

の
大
き
な
大
会
前
の
実
技
講
習
会
と

な
り
、
大
会
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
演
技

を
申
告
書
を
見
な
が
ら
点
検
し
て
い

た
だ
き
、
演
技
一
つ
一
つ
に
対
し
て

細
か
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
本
番
と
同
じ
よ
う
に
、
新

体
操
専
用
マ
ッ
ト
の
上
で
十
分
に
練

習
で
き
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の
実
技
講
習

会
の
参
加
者
の
中
か
ら
、
３
名
の
中

学
生
が
、
東
京
都
中
学
校
体
育
連
盟

の
大
会
で
決
勝
に
残
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
子
ど
も
た

ち
の
持
つ
力
を
さ

ら
に
伸
ば
し
て
い

け
る
よ
う
育
成
に

努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

講
習
の
環
境
を

よ
り
よ
く
整
え
る

こ
と
が
で
き
、
怪

我
も
な
く
終
了
で

き
ま
し
た
こ
と
に
、

関
係
者
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
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規
範
、
礼
儀
作
法
、
対
戦
相
手
に
対

す
る
敬
意
と
思
い
や
り
を
指
導
し
た
。

し
か
し
ま
だ
ま
だ
充
分
で
は
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
、
各
道
場
に
て
引
き
続

き
指
導
し
て
頂
け
る
よ
う
お
願
い
し

た
。最

後
に
救
急
隊
の
方
に
救
急
対
応

の
仕
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。



主催：（特非）立川市体育協会

普通救命士講習会の開催

　立川市体育協会では、市民を対象に普通救命
士講習会を立川消防署警防課の協力により下記
のとおり開催します。
　なお、救命講習技能終了認定証をお持ちの方
で、３年以内に再受講する方には、自動体外式
除細動器業務従事者という資格が交付されま
す。（再受講者は前回の救命技能認定証を当日
必ずお持ちください。）
　当日は、遅刻すると受講できなくなりますの
で、ご注意ください。

日　時　平成27年11月１日（日）
受　付　午前８時30分開始　午前９時（12時

まで）
会　場　立川市泉市民体育館第二体育室（2階）
参加費　1,400円（テキスト代金・マウスピー

ス代金）、３年以内の再受講者につい
ては、1,200円(テキスト代金・マウ
スピース代金) となります。

※参加者には、 体育協会より900円補助いた
します。
申込方法
　立川市体育協会へ10月９日までに、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、生年月日（和暦）
を記入の上、ＦＡＸ（042-534-1483）で、申
し込みください。

※なお、受講者には講習会終了後、救命講習技
能終了認定証及び再受講者には、自動体外式
除細動器業務従事者が交付されます。
※定員(30名まで)に限りがありますので、申
込先着順となります。
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平成27年度スポーツ指導者講演会（ジュニア育成地域推進事業）

入場無料

「フィジカルを強化する」とはどういうことなのか？
3 大柱である「準備運動・補強トレーニング・ストレッチ」に関する基礎的な考え方、構成
の仕方をお伝えします。これらをきちんと理解することで、最先端の練習方法やトレーニ
ング方法を、最大限活かすことが可能となります。と同時に、Performance を下げてしま
うトレーニングやストレッチとはどういうものなのか、ということも見えてくるでしょう。

問い合わせ・申込先　　（特非）立川市体育協会事務局　電話・FAX　534-1483

　近年、ジュニア層の体力低下やスポーツをやる人とやらない人の二極化現象、
また中学校部活動の指導者不足による停滞など青少年のスポーツを取り巻く環
境は著しく変化しております。そんな中で、地域に対しても競技団体に対して
も、特に青少年スポーツの普及振興を図るためにスポーツ指導者の育成が望ま
れております。
　そこで体育協会では、この要請に応えるため、このたび下記により「スポー
ツ指導者講演会」を開催いたします。日頃、スポーツの指導に携わっている方
も、これから指導者を目指す方も、是非ご出席いただき、今後ともスポーツを
通しての青少年健全育成にお力添えをお願い致します。

スポーツ指導者として知っておくべき

フィジカルトレーニングフィジカルトレーニングとは！
～準備運動・補強トレーニング・ストレッチ～

日　時　　 午後 7時～ 9時（受付　午後6時 30分から）

会　場　　 （立川市市民会館）小ホール

対　象　　（特非）立川市体育協会加盟団体の指導者、地域のスポーツ関係者、部活動
を指導している教員、指導者を目指している市民の方【定員230名】

申し込み　団体に所属していない市民の方は、FAX（様式は立川市体育協会ホームペー
ジよりダウンロード）で９月16日より受付。（先着順、定員に限りがあり
ます）

　　　　　※その他団体に所属している指導者は、別途団体取りまとめのうえ受付します。

たましんRISURUホール

11月 14日（土）

主　催
（特非）立川市体育協会
東京都・(公財）東京都体育協会

後　援（申請中）
立川市・立川市教育委員会
（公財）立川市地域文化振興財団

〔お知らせ　体育協会講演会〕

　日本では数少ないメンタルとフィジカルの両面を指導できるトレーナー。卓
球の福原愛選手やバドミントンの藤井瑞希選手など、多くのアスリートから
絶大な支持を得る。また2014年箱根駅伝で優勝した、青山学院大学駅伝チー
ムのフィジカル強化も担当している。

❉❉❉　講師紹介　❉❉❉

中野ジェームズ修一
フィジカルトレーナー /フィットネスモチベーター
米国スポーツ医学会認定　エクササイズフィジオロジスト

（運動生理学士）

競
技
団
　体
紹  

介

　

高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
む
社
会
状
況

の
中
で
「
お
年
寄
り
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
楽
し
み
を
み
つ
け
、
何
か
目
標
を

も
っ
た
健
康
的
な
日
々
を
送
れ
た
ら

…
…
 

」
こ
ん
な
発
想
か
ら
「
巡
回
シ

ル
バ
ー
健
康
体
力
づ
く
り
教
室
」
と
い

う
名
称
で
昭
和
61
年
度
か
ら
小
学
校
の

体
育
館
や
公
民
館
を
使
用
し
、
中
高
年

向
け
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
立
川

市
で
生
ま
れ
間
も
な
く
30
年
を
迎
え
ま

す
が
、
現
在
は
北
は
北
海
道
か
ら
南
は

沖
縄
に
至
る
ま
で
、
愛
好
者
数
は
、
全

国
に
7
万
人
ほ
ど
に
広
ま
っ
て
来
ま
し

た
。
こ
の
ミ
ニ
テ
ニ
ス
の
良
さ
は
、
半

日
程
度
の
練
習
で
容
易
に
ゲ
ー
ム
を
楽

し
む
こ
と
が
出
来
る
こ
と
、
又
少
し
練

習
を
重
ね
る
と
、
ド
ラ
イ
ブ
、
カ
ッ
ト
、

ス
ラ
イ
ス
な
ど
高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
も

あ
り
非
常
に
奥
の
深
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　

ボ
ー
ル
は
ビ
ニ
ー
ル
製
で
空
気
を
入

れ
て
直
径
約
13
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
重

さ
30
グ
ラ
ム
で
直
接
顔
に
当
っ
て
も
痛

く
な
く
誰
も
簡
単
に
出
来
る
け
ど
や
っ

て
み
る
と
奥
の
深
い
ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ

れ
ま
す
。
コ
ー
ト
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
用

コ
ー
ト
を
使
用
、
ネ
ッ
ト
の
高
さ
は
1

メ
ー
ト
ル
で
、
ワ
ン
バ
ン
ド
し
た
ボ
ー

ル
打
ち
、
ゲ
ー
ム
は
必
ず
ダ
ブ
ル
ス
で

行
い
ま
す
。

　

今
、
多
く
の
人
の
関
心
は
、
健
康
づ

く
り
で
あ
り
、
体
力
づ
く
り
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
誰
も
が
長
生
き
は
し
た
い

が
、
寝
込
む
よ
う
な
生
活
は
し
た
く
な

い
と
望
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ミ
ニ
テ
ニ

ス
は
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
に
至
る
ま

で
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思

立
川
市
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

い
ま
す
。
お
陰
様
で
ミ
ニ
テ
ニ
ス
愛
好

者
の
増
加
と
と
も
に
技
術
の
向
上
を
め

ざ
す
者
、
審
判
員
の
資
格
を
取
得
す
る

者
ま
た
指
導
員
資
格
を
取
得
す
る
者
等

が
増
加
し
、
指
導
者
養
成
事
業
も
全
国

各
地
に
広
が
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　

今
後
こ
の
ミ
ニ
テ
ニ
ス
愛
好
者
の
年

令
も
若
齢
化
す
る
と
同
時
に
中
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
に
も
充
分
な
る
配
慮
が
必
要
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

立
川
市
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

　
　

考
案
者　

理
事
長　

天
野　

孝
一
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役
員
名
簿

顧
　
　
問

　
金
子
　
劭
一

　
鍔
本
　
昌
弘

相
談
役

　
遠
藤
　
佐
吉

　
山
崎
　
省
次

　
市
川
　
智
庸

　
林
　
　
聖
二

　
高
橋
　
　
栄

　
橋
本
　
直
樹

　
穂
積
　
　
勤

　
澤
部
　
範
儀

　
石
川
　
敏
浩

監
　
　
事

　
大
澤
　
敏
夫

　
佐
藤
　
耕
司

会
　
　
長

　
河
内
　
勝
正

副
会
長

　
坂
下
　
香
澄

　
横
田
　
邦
夫

　
中
村
　
　
清

　
森
島
　
　
保

専
務
理
事

事
務
局
長

　
芦
澤
　
清
八

常
務
理
事

　
鶴
澤
　
　
章

　
永
島
　
康
雄

　
髙
橋
　
　
廣

会
　
　
計

　
宮
木
　
博
司

　
木
戸
口
辰
雄

総
務
部
部
長

　
横
井
　
有
江

総
務
部
副
部
長

　
五
十
嵐
　
治

事
業
部
部
長

　
仲
野
　
輝
昭

事
業
部
副
部
長

　
大
村
　
勇
三

広
報
部
部
長

　
髙
橋
　
　
廣

広
報
部
副
部
長

　
川
北
富
士
男

ス
ポ
少
部
部
長

　
荒
井
　
章
雄

ス
ポ
少
副
部
長

　
河
西
　
信
祐

総
務
部

　
浅
見
　
義
明

　
伊
藤
栄
一
郎

　
内
海
　
靖
子

　
中
沢
　
　
寿

　
渡
部
　
保
志

　
佐
藤
　
三
男

　
金
井
　
和
夫

　
森
谷
　
倍
己

総
務
部

　
板
谷
　
寛
佐

　
毛
塚
　
愛
子

　
澤
口
　
正
幸

　
白
倉
　
良
一

　
齋
藤
け
い
子

事
業
部

　
岩
渕
　
定
明

　
小
林
　
克
生

　
小
林
　
　
康

　
斉
藤
　
儀
織

　
髙
水
　
正
男

　
小
神
野
勇
司

　
戸
島
　
武
雄

　
中
村
　
伸
一

　
土
方
　
一
成

　
石
田
　
　
守

　
藤
城
　
惠
子

　
渡
辺
　
英
子

　
河
野
　
　
宏

　
奥
村
　
　
優

ス
ポ
少
担
当

　
堺
　
　
繁
太

広
報
部

　
岡
嵜
　
幸
平

　
萩
原
　
伸
一

　
洲
藤
　
哲
男

事
務
局

次
長

　
西
山
　
雅
通

相
談
役

　
深
田
　
正
幸

　
浅
子
　
倖
代

　
長
島
　
瑠
美

（
平
成
27
年
3
月
31
日
現
在
）

平
成
26
年
度
賛
助
会
員
一
覧

平
成
26
年
度
賛
助
会
員
一
覧
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
外
部
団
体
】（
口
数
）

　
　
１
口
５
千
円

10
口

　
●
真
如
苑

5
口

　
●
株
式
会
社
一
如
社

4
口

　
●
株
式
会
社
ア
イ
・
サ
ー
ビ
ス

2
口

　
●
多
摩
信
用
金
庫

　
●
大
和
興
産
株
式
会
社

　
●
創
価
学
会

　
　
立
川
文
化
会
館

　
●
株
式
会
社
ド
リ
ー
ミ
ー

　
●
株
式
会
社
成
和

　
●
学
校
法
人
藤
村
学
園

1
口

　
●
ダ
イ
ニ
チ
フ
ー
ズ
八
洋

　
●
立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　
●
ア
サ
ヒ
カ
ル
ピ
ス
ビ
バ
レ
ッ
ジ

　
　
サ
ー
ビ
ス
㈱
西
東
京

　
●
ザ
・
ク
レ
ス
ト
ホ
テ
ル

　
●
立
川
女
子
高
等
学
校

　
●
Ａ
Ｔ
Ｓ
シ
バ
ハ
ラ

　
●
石
川
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム

　
●
幸
福
の
科
学

　
●
㈱
パ
レ
ス
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

　
●
Ｐ
Ｓ
ビ
バ
レ
ッ
ジ

【
外
部
個
人
】（
口
数
）

　
　
１
口
１
千
円

100
口

　
●
中
野
隆
右

10
口

　
●
片
小
田
廣
治（
錦
町
）

5
口

　
●
中
野
裕
司（
曙
町
）

3
口

　
●
小
井
節
子（
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

　
●
石
川
淑
子（
西
砂
町
）

1
口

　
●
村
田
光
男（
錦
町
）

　

【
内
部
団
体
】（
口
数
）

　
　
１
口
５
千
円

11
口

　
●
野
球
協
会

10
口

　
●
ダ
ン
ス
連
盟

6
口

　
●
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

　
●
水
泳
協
会 

　
●
武
術
太
極
拳
連
盟

　
●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　
●
富
士
見
町
体
育
会

4
口

　
●
高
松
町
体
育
会

3
口

　
●
合
気
道
会

2
口

　
●
自
転
車
競
技
連
盟

　
●
ク
レ
ー
射
撃
協
会

　
●
テ
ニ
ス
連
盟

　
●
弓
道
会

　
●
山
岳
連
盟

　
●
栄
町
体
育
会

　
●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
●
吹
矢
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

1
口

　
●
砂
川
体
育
会

　
●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
●
西
砂
川
地
区
体
育
会

　
●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　

　
●
新
体
操
連
盟

　
●
若
葉
町
体
育
会

　
●
柔
道
連
盟

【
内
部
個
人
】（
口
数
）

　
　
１
口
１
千
円

10
口

　
●
天
野
孝
一（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）

　
●
鶴
澤
章（
ゴ
ル
フ
）

1
口

　
●
福
田
一
平（
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

　
●
荒
井
敏
夫（
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

　
●
荒
井
章
雄（
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

（特非）立川市体育協会

皆様からの協賛金は、立川市の「明日のス
ポーツ界を担う青少年の健全育成と中高年
齢者の健康増進・コミュニティ」に役立て
ます。


