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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

貴
協
会
会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
・
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
市
内
在
住
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

選
手
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
市
内
の
中
学
生
が

全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
入
賞
と
、
２
０
２
０
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
夢
が
ふ
く
ら
む
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
も
あ

り
、
市
内
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
熱
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
は
ひ
と
つ
の
競
技
を
極
め
、
心
身
を
鍛
え

る
だ
け
で
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
体
力
の
増

進
を
、
仲
間
と
交
流
す
る
こ
と
で
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。昨

年
４
月
に
行
わ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
の
特
別
巡
回
で
は
、

貴
協
会
の
ご
協
力
も
あ
り
、
会
場
の
第
六
中
学
校
に
早
朝
か
ら
１
２

０
０
人
も
の
市
民
が
お
集
ま
り
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
が
、
た
か
が
ラ
ジ
オ
体
操
と
侮
る
な
か

れ
、
先
生
の
指
導
の
も
と
正
し
い
姿
勢
や
動
き
で
行
う
と
し
っ
か
り

と
し
た
全
身
運
動
に
な
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
老
若
男
女
問
わ
ず
行
え
る
ラ
ジ
オ
体
操

の
普
及
促
進
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
様
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
み
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
励
ま
れ
る
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
よ
り
、
市
内

の
各
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
貴
協
会
の

ご
協
力
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
会
員
の
皆
様

の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
切
に
お
願
い
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
本
年
も
貴
協
会
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
私
の
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
謹
ん
で
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
当
会
諸
事
業
に
深
い
ご
理
解
と
多
大
な

る
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
視
野
に
新
た
な

事
業
と
し
て
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
ジ
ュ
ニ
ア
を
対
象
と
し
た
各
種
地

域
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
育
成
等
の
取
組
を
行
い
ま
し
た
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り
」
は
、
市
民
体
育
館
指

定
管
理
者
と
し
て
、
ま
た
当
会
創
立
70
周
年
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
誰
で
も
気
軽
に

参
加
し
、
体
験
・
観
戦
が
で
き
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
実
感
・
体
感
で
き
る
よ
う
各
種

目（
ソ
フ
ト
ジ
ム
ボ
ー
ル
・
新
体
操
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
合
気
道
・
空
手
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

エ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
太
極
拳
・
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
・
体
力
測
定
・
ち
び
っ
こ
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
・
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
・

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
＆
Ｔ
ボ
ー
ル
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）
の
コ
ー
ナ
ー
と
ロ

コ
モ
講
話
の
他
、
屋
内
プ
ー
ル
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
無
料
開
放
や
障
害
者
の
手
作

り
品
販
売
等
を
設
け
、
10
月
12
日
（
体
育
の
日
）
に
開
催
、
約
1
3
0
0
名
の
市
民
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
を
対
象
と
し
た
各
種
地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
つ
い
て
は
、
平
成
18
年
か
ら

実
施
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
業
の
ほ
か
、
体
力
＆
競
技
力
向
上
事
業
と
し

て
陸
上
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
水
泳
・
硬
式
野
球
・
少
年
野
球
・

合
気
道
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
テ
ニ
ス
の
教
室
を
各
地
域
で
開
講
致
し
ま
し
た
。
特
に
、

市
内
７
小
学
校
校
庭
（
三
小
・
八
小
・
幸
小
・
け
や
き
台
小
・
松
中
小
・
大
山
小
・
新
生
小
）

に
て
開
催
し
た
ち
び
っ
こ
野
球
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
室
（
年
長
〜
小
学
３
年
生
を
対
象
）

に
つ
い
て
は
、
保
護
者
含
め
約
5
0
0
名
の
参
加
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
育
成
へ
の
取
組
は
、冊
子
「
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
手
引
き
」

を
作
成
す
る
と
と
も
に
11
月
14
日
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
）
に

て
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
講
師
を
招
き
最
先
端
の
練
習
方
法
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

最
大
限
に
生
か
す
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
」
の
講
演
を
開
催
。
加
盟
団
体

の
指
導
者
・
地
域
の
指
導
者
・
部
活
動
指
導
者
（
教
員
）・
指
導
者
を
目
指
し
て
い
る
市

民
約
2
0
0
名
の
参
加
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
事
業
を
新
た
な
起
点
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
中
高
年
は
も
と
よ
り
若
者
た
ち

が
最
も
果
敢
な
年
代
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
、
地
域
親
睦
・
活
性
化
に
努
力
し

て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　
立
川
市
長

　
　
　
清
水
庄
平

年
頭
に
あ
た
っ
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

立
川
市
体
育
協
会

　
会
長    

河
内
勝
正

謹 賀 新 年
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主管　地域スポーツクラブ振興委員会
　7月3日（日）泉市民体育館（西砂地区、砂川町、柏町、
幸町、若葉町、栄町）・7月10日（水）柴崎市民体育館（富
士見町、柴崎町。錦町、曙町、高松町、羽衣町）に分か
れて12地区体育会が実施予定です。
　『ボッチャはヨーロッパで生まれ、現在、パラリンピッ

クの正式種目、ルールは
ジャックボール（目標球）と
呼ばれる白い球に、赤組、青
組に分かれ、先攻、後攻を決
め、ジャックボールに向けて
投げ合い、ジャックボールに

相手の球より何球近いか
によって得点がきまり、
カーリングに似た競技で
す。
　勝つには技術が必要で
あるが、自分の点数、相
手の点数を常に頭に入れ、
どう投げるかと大変頭を
使うスポーツです。
　ルールは、簡単で子供から高齢者まで男女を問わず用
具があれば室内どこでも気軽に出来る競技です。』

泉市民体育館まつり
　10 月 12 日 ( 体育の日 )、市民スポーツフェスティバル「泉市民体育館ま
つり」が開催されました。これは、立川市体育協会創立 70 周年記念のプレ
イベントとして、スポーツの楽しさを実感・体感できることを目的として誰
でも気軽に参加し、体験・観戦ができるように行われました。
　当日は泉市民体育館内で、ソフトジムボール、新体操、ボッチャ、合気道、

空手、ソフトバレーボール、エアボクシ
ング、ソフトテニス、スポーツ吹き矢、
ミニテニス、太極拳、ラダーゲッターな
どの様々なスポーツの体験コーナーや体力測定、また、泉野球場でのターゲッ
トバードゴルフ、キャッチボール＆Ｔボールバッティング、ちびっこストラッ
クアウト、ゲートボールなどのコーナーに、老若男女、親子、家族でと、多
くの方々が参加し、スポーツを楽しむ光景が見られました。また、順天堂大
学大学院スポーツ健康科学研究科の町田准教授によるロコモ講話などもあり、
この日の泉市民体育館は約１３００名の市民で賑わいました。

スタート時間・場所

ハーフマラソン
９時30分　　陸上自衛隊立川駐屯地滑走路

３㎞レース
11時30分～　国営昭和記念公園内

大会ホームページ

イベント

親子ペアレース
13時00分～　国営昭和記念公園内

※大会当日は午前9時30分頃から午前11時30分
　頃まで周辺道路で交通規制が実施されます。
　ご協力をお願いいたします。
※応援の方々へ、自衛隊駐屯地正門からは入れ
　ません。
　詳しくは大会ホームページをご覧ください。

http://tachikawa-half.jp/

バンド演奏・和太鼓・チアリーダーなど
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主管　地域スポーツクラブ振興委員会
　7月3日（日）泉市民体育館（西砂地区、砂川町、柏町、
幸町、若葉町、栄町）・7月10日（水）柴崎市民体育館（富
士見町、柴崎町。錦町、曙町、高松町、羽衣町）に分か
れて12地区体育会が実施予定です。
　『ボッチャはヨーロッパで生まれ、現在、パラリンピッ

クの正式種目、ルールは
ジャックボール（目標球）と
呼ばれる白い球に、赤組、青
組に分かれ、先攻、後攻を決
め、ジャックボールに向けて
投げ合い、ジャックボールに

相手の球より何球近いか
によって得点がきまり、
カーリングに似た競技で
す。
　勝つには技術が必要で
あるが、自分の点数、相
手の点数を常に頭に入れ、
どう投げるかと大変頭を
使うスポーツです。
　ルールは、簡単で子供から高齢者まで男女を問わず用
具があれば室内どこでも気軽に出来る競技です。』

　

冬
の
木
枯
ら
し
が
吹
き
始
め
寒
さ
も
厳
し
く

な
っ
て
き
た
。

こ
の
12
月
６
日
日
曜
日
に
立
川
公
園
野
球
場
に

て
ジ
ュ
ニ
ア
体
力
及
び
競
技
力
向
上
事
業
の
野

球
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ 

田
邊
監
督
を
は
じ

め
上
本
捕
手
・
小
石
投
手
・
田
代
外
野
手
よ
り

ご
指
導
い
た
だ
き
選
手
た
ち
も
大
変
喜
び
で
、

楽
し
く
思
い
出
に
残
る
有
意
義
な
１
日
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
プ
ロ
の

捕
手
や
外
野
手
に
手

と
り
足
と
り
教
わ

り
、
投
手
の
球
を
打

つ
な
ど
大
変
貴
重
な

経
験
で
し
た
。

　

ま
た
、
サ
プ
ラ
イ

ズ
ゲ
ス
ト
と
し
て
今

年
度
新
記
録
を
達
成

さ
れ
た
秋
山
将
吾
選

手
が
登
場
し
た
の
に

は
選
手
は
も
ち
ろ
ん

ス
タ
ッ
フ
・
父
母
も

大
興
奮
で
し
た
。
体

育
協
会
の
会
長
も
御

臨
席
賜
り
盛
大
に
執

り
行
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
体
育
協
会
の
皆
様

の
ご
尽
力
と
立
川
ポ
ニ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
及
び
父

母
の
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
恒
例
の
行
事
と
で
き
ま
す
よ
う
こ
れ
か

ら
も
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

立
川
ポ
ニ
ー
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上 

野 

陸 

郎

野
球
教
室
開
催
！

28年度　技術と頭脳のスポーツ「ボッチャ大会」紹介

　9 月 12 日（土）外に出て体を動かし、スポーツの楽しさを目的とした小学
3年生以下の子供を対象とした野球教室を行った。
　市内７つの小学校（松中小、大山小、幸小、けやき台小、第八小、第三小、新生小）

に分け、特殊ボウルによる、投げる、捕る、
走る、打つ、を基本に行い，大勢の参加が
ありました。
（小学生２０８名、チームコーチ６０名、
父母１８０名、　　合計４４８名）
*子供達は、本当に楽しそうでした。

ちびっ子野球オリンピック

　10 月 31 日（土）立川市営球場において、株式会社いなげや主催で元日
本ハムファイターズ立花尚行投手、高口隆行野手の両コーチを迎え６年生
を対象に野球教室が行われた。
　ボールの握り方、投げ方、捕り方、バッティングの基本の説明があり、バッ
テリー、野手組に別れ、子供たちは直接プロのコーチの指導を受け、いつ
になく真剣な顏でした。又、プロのスピード，パワーのすごさに目を見張り、
忘れられない１日となったと思います。
参加者　㈱いなげや野球部外21名、日本ハムファイターズ16名
　　　　少年野球連盟6年生 93名、理事コーチ51名、父母75名
　　　　合計２５６名

株式会社いなげや主催

ジュニア体力及び競技力向上（少年野球）事業紹介

「日本ハムファイターズ野球教室」
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本
年
度
の
Ｕ
15
ボ
ク
シ
ン
グ
全
国

大
会
は
９
月
６
日
後
楽
園
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
に
な
っ
た
成
田　

華
選
手

は
中
学
生
女
子
45
キ
ロ
級
に
出
場
し

て
、
順
調
に
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
、

全
国
大
会
に
コ
マ
を
進
め
ま
し
た

が
、
相
手
選
手
の
け
が
に
よ
り
、
今

年
は
認
定
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
見
事
４
年
連
続
日
本
王
座

に
つ
き
ま
し
た
。

　

石
川
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
立
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川
久
美
子

　命名の由来は、立川の花「こぶし」と元気盛んな老人の集ま
りをもじり「立川古武士」としました。まだまだ、個々には明
日をも変えられる力量を持つ、７０歳代以上の男たちの集まり
です。
　目的として　
１．楽しみを生かした、生き甲斐を創造する為に
昔楽しんだ趣味と、昔やりたかったが出来なかった事、そ
れから初めてだけど体を動かしてみたい人等で、同じ目標
に向かって汗を流し歳を忘れ、大声を出し励まし合い激怒
しながら、達成した時の満足感で気持ちの高揚を味わい、
そこに生き甲斐と充実感を感じています。

２．市民交流の場として、地域の活性化造りに役立たせる。
稀薄になった人付き合いの場と時間を提供する事で、人
との接触・地域の交流を活発化する。

　チーム紹介
　まずは、古希なので部員すべてが７０歳以上です。平均年齢
７４歳で最高年齢は８３歳で現役です。発足は平成２３年１月
で、当初は２１人でしたが現在は２６人で、今後賛同者が増え
る事を望んでいます。皆のモットーは「友愛精神と互いを尊重
した親睦つくり」です。
　所属連盟は「多摩古希野球連盟」に立川チームとして参加し
ています。現在は１３チームで構成されています。年間春秋（夏
休有）で１４試合程度楽しんでいます。

　戦歴は２４年度２勝８敗・２５年度６勝５敗・２６年度７勝
４敗２分・２７年度９勝３敗（１１月迄の戦績）
　２７年度の特質としては、年１回の「東京都還暦野球連盟」
主催の東京都古希大会の理事長杯に参加しました。見事２２
チームの中で優勝チームに４対３で惜敗し、栄えある３位に輝
きました。立川市の知明度ＵＰに成りました。
　終わりに、健康で老いを遅らせるのは、やはり脳の活性化が
重要と言われます。それには、脳の前頭葉を働かせる為に、手
と足を動かし、又良く喋る事だと言われています。したがって、
古希野球は老化防止に一役買っている事を紹介し終わります。

立川古希野球「立川古武士」広報担当  　中楯　永雄
Ｅメール　nagao-n@beige.plala.or.jp

古希軟式野球「立川古武士」の活動状況の紹介

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
出
で
ま
せ

　
　
　
　
　
　
山
口
２
０
１
５
大
会

　

第
28
回
全
国
健
康
福
祉
祭
、
別
名
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
、
毎
年
全

国
の
60
歳
以
上
の
高
齢
者
を
集
め
て
全
国
各
地
を
訪
ね
て
壮
大
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
種
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
が
あ
り
25
種
目
で
全
国

よ
り
１
万
５
千
名
程
の
選
手
が
集
っ
て
の
大
き
な
大
会
で
す
。
平
成

27
年
は
山
口
県
で
の
開
催
で
し
た
。

　

10
月
17
日
〜
20
日
迄
開
催
さ
れ
た
こ
の
大
会
の
間
は
、
山
口
県
は

全
て
の
ホ
テ
ル
が
関
係
者
で
埋
ま
り
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
一
色
で
し
た
。

皇
室
を
お
迎
え
し
て
の
山
口
市
維
新
百
年
記
念
公
園
で
の
開
会
式
を

皮
切
り
に
、
山
口
県
全
市
で
競
技
が
行
わ
れ
ま
る
で
国
体
な
み
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
山
口
き
ら
ら
博
記
念
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
開

催
、
全
国
よ
り
１
５
２
チ
ー
ム
が
集
っ
て
の
大
競
技
会
で
す
。
各
県

か
ら
の
代
表
も
集
っ
て
い
る
の
で
気
は
抜
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
東
京
都

か
ら
は
立
川
こ
ぶ
し
チ
ー
ム
と
共
に
５
チ
ー
ム
が
選
抜
さ
れ
競
技
に

参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は
惜
し
い
こ
と
に
予
選
で
２
勝
１
敗
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
上
が
り
を
逸
し
て
入
賞
し
損
な
い
ま
し
た
が
、
東
京
の
チ
ー

ム
で
は
最
高
成
績
、
又
全
国
の
元
気
な
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ラ
ー
方
と
仲
良

く
出
来
た
り
、
余
暇
の
時
間
は
岩
国
市
錦
帯
橋
を
始
め
萩
市
な
ど
、

歴
史
あ
る
山
口
県
の
各
所
も
訪
問
出
来
て
有
意
義
な
大
会
に
参
加
出

来
、
良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し

た
。
２
年
前
に
も
高
知
県
で
の

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
参
加
し
た

の
で
す
が
、
こ
の
時
も
２
勝
１

敗
、
同
じ
チ
ー
ム
は
２
年
に
一

度
し
か
出
ら
れ
な
い
の
で
、
再

来
年
の
秋
田
県
で
は
必
ず
や
本

戦
に
上
り
詰
め
た
い
と
目
標
を

新
た
に
し
て
新
幹
線
で
帰
っ
て

参
り
ま
し
た
。

乞
う
ご
期
待
で
す
！

　

立
川
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　
　
　

会
長　

吉
井
保
子

石川ボクシング

4

TOPICS
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平
成
27
年
度

 
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

平
成
二
十
七
年
度
は
陸
上
教
室
を

四
月
第
３
週
か
ら
十
月
第
３
週
ま
で

毎
週
日
曜
日
午
前
中
に
７
ヵ
月
間
、

立
川
公
園
陸
上
競
技
場
で
実
施
、
更

に
、
大
山
小
校
庭
を
お
借
り
し
五
月

か
ら
八
月
ま
で
第
一
日
曜
日
の
午
前

中
、
同
じ
時
間
帯
に
陸
上
教
室
（
全

４
回
）
を
実
施
。
こ
の
時
は
運
営
ス

タ
ッ
フ
を
二
分
し
て
の
開
催
で
し

た
。教

室
で
の
指
導
内
容
の
一
つ
は
無

駄
な
「
ち
か
ら
」
を
抜
き
大
き
く
腕

を
振
っ
て
真
っ
直
ぐ
前
を
向
い
て
走

る
こ
と
で
す
。
自
分
の
走
る
姿
を
ビ

デ
オ
に
撮
り
、
す
ぐ
映
像
を
見
て
良

く
無
か
っ
た
箇
所
や
、
修
正
す
る
箇

所
を
確
認
し
ま
す
。

良
か
っ
た
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
切

に
、
そ
れ
を
繰
り
返
し
練
習
す
る
こ

と
で
「
正
し
い
姿
勢
で
走
る
技
術
」

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
、「
体

力
の
向
上
」
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。

記
録
会
を
五
月
と
九
月
の
二
回
実

施
し
、
各
自
が 

走
る
（
５
０
ｍ
・

１
０
０
ｍ
・
８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０

ｍ
）、
跳
ぶ
（
走
幅
跳
・
走
高
跳
）、

投
げ
る
（
砲
丸
投
や
槍
投
へ
の
導
入

と
し
て
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
・
ボ
ー
テ
ッ

ク
ス
）
な
ど
の
種
目
に
挑
戦
し
て
自

己
記
録
を
伸
ば
し
ま
し
た
。

ま
た
、
一
緒
に
練
習
を
重
ね
た
ご

家
族
が
市
町
村
大
会
や
都
民
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
チ
ー
ム
立
川

を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
一
月
十
七
日
の
市
民
駅
伝

大
会
の
日
、
そ
の
コ
ー
ス
の
一
部
を

使
用
し
て
、
小
学
生
対
象
の
ロ
ー
ド

テ
ニ
ス
連
盟
で
は
中
学
生
を
対
象

に
毎
年
７
月
末
か
ら
８
月
末
ま
で
の

夏
休
み
の
期
間
を
利
用
し
て
、
立
川

市
及
び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
立
川
市
体
育
協

会
の
支
援
に
よ
り
「
中
学
生
テ
ニ
ス

教
室
」を
毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

教
室
に
は
テ
ニ
ス
連
盟
と
し
て
技

術
指
導
員
並
び
に
指
導
員
補
助
と
し

て
、
単
に
技
術
指
導
を
行
う
だ
け
で

な
く
テ
ニ
ス
と
言
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
自
立
心
や
考
え
る
力
、
行
動
力

な
ど
を
養
い
な
が
ら
心
身
の
健
全
育

成
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
技
術
指
導
面
で
は
特
別

コ
ー
チ
と
し
て
元
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ

レ
ー
ヤ
ー
で
全
日
本
ラ
ン
キ
ン
グ
最

高
４
位
を
マ
ー
ク
し
、
現
在
は
東
京

都
ジ
ュ
ニ
ア
委
員
、
東
京
強
化
委
員

長
を
務
め
ら
れ
日
本
体
育
協
会
公
認

テ
ニ
ス
マ
ス
タ
ー
コ
ー
チ
で
あ
り
ま

レ
ー
ス
大
会
（ 

２
㎞
・ 

立
川
市
役

所
付
近
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

と
し
て
）
を
実
施
し
ま
す
。

観
戦
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

立
川
市
陸
上
競
技
協
会

　
　
　
　
　
　

副
会
長 

横
田
邦
夫

す
中
村
吉
人
さ
ん
を
お
招
き
し
、
テ

ニ
ス
に
必
要
な
動
き
や
柔
軟
性
な
ど

を
中
心
に
基
本
か
ら
実
践
ま
で
個
人

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
の

中
で
指
導
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

テ
ニ
ス
は
対
戦
型
の
ス
ポ
ー
ツ
で

自
分
の
技
術
、
体
力
、
メ
ン
タ
ル
を

考
慮
し
な
が
ら
戦
略
を
練
り
戦
う
た

め
、
自
分
の
考
え
が
持
て
る
と
共
に

目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
で

達
成
で
き
た
時
の
喜
び
も
体
感
で
き

ま
す
。

ま
た
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
ボｰ

ル
の

打
ち
方
に
個
性
が
あ
り
得
意
不
得
意

も
あ
る
の
で
、
そ
の
個
性
の
中
で
自

分
に
出
来
る
こ
と
を
的
確
に
教
え
る

こ
と
で
自
分
な
り
の
課
題
を
見
出
す

チ
ャ
ン
ス
に
も
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
供
達
の
持
っ
て
い

る
潜
在
能
力
を
引
き
出
し
な
が
ら
、

テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
少
し
で
も
広
め

ら
れ
る
よ
う
に
テ
ニ
ス
連
盟
と
し
て

も
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
　
　

立
川
市
テ
ニ
ス
連
盟

　
　
　
　
　
　

会
長　

川
島　

進

テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
知
ろ
う

陸
上
競
技

1
．
こ
れ
迄
の
歩
み

   

平
成
27
年
７
月
28
日
（
火
）
に
立

川
市
泉
市
民
体
育
館
で
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
の
実
技
研
修
会
を
開
催
し
た
。
講

師
に
は
日
本
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
女

子
チ
ー
ム
監
督
田
中
弘
先
生
を
お
招

き
し
、
中
学
生
と
そ
の
指
導
者
が
日

常
の
練
習
方
法
を
学
ん
だ
。
今
年
の

テ
ー
マ
は
、①
サ
ー
ビ
ス
②
サ
イ 
ド

ス
テ
ッ
プ
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
③
中
ボ

レ
ー
で
あ
っ
た
。

　

お
よ
そ
10
年
前
立
川
市
で
は
中
学

第
9
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
　
　

実
技
研
修
会
の
報
告

校
３
校
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
活

動
を
運
営
し
て
い
た
。
そ
の
う
ち
の

１
校
が
「
担
当
顧
問
先
生
の
転
校
で

指
導
で
き
な
る
た
め
廃
部
に
す
る
」

と
の
通
知
が
市
連
盟
に
入
り
、
林
聖

二
連
盟
会
長
（
現
名
誉
会
長
）
と
中

学
校
副
校
長
と
の
協
議
で
技
術
指
導

を
連
盟
が
行
い
ク
ラ
ブ
活
動
の
管
理

を
副
校
長
が
直
接
行
う
こ
と
で
解
決

し
た
。
現
在
中
学
校
５
校
が
市
連
盟

に
加
盟
し
て
い
る
。 

　

連
盟
か
ら
派
遣
す
る
指
導
者
の
技

術
向
上
の
必
要
性
に
も
迫
ら
れ
た
東

京
都
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事

業
が
創
設
さ
れ
解
決
で
き
た
。
中
学

生
選
手
、
顧
問
、
コ
ー
チ
陣
が
一
緒
に

練
習
技
術
を
学
ぶ
場
を
創
り
毎
年
実

施
し
９
回
の
開
催
に
お
よ
ん
で
い
る
。

　

田
中
弘
先
生
の
指
導
方
針
は
目
先

の
試
合
に
勝
つ
技
術
で
は
な
く
選
手

が
高
校
大
学
社
会
人
に
成
長
し
た
時

役
立
つ
基
本
（
悪
い
癖
の
排
除
）
が

理
解
で
き
る
よ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
編

成
さ
れ
、
毎
年
新
し
い
テ
ー
マ
を
実

習
し
て
い
る
。

　

第
１
、
２
回
研
修
会
の
受
講
生
、

立
川
三
中
の
女
子
選
手
は
平
成
22
・

23
年
国
体
に
東
京
都
少
女
代
表
で
出

場
（
全
国
２
、
９
位
）
平
成
26
年
長

崎
国
体
で
は
、
東
京
都
成
人
女
子
代

表
選
手
と
し
て
活
躍
し
た
。〔
全
国

４
位
〕

２
．
こ
れ
か
ら
の
技
術
指
導
の
質
の

向
上
の
必
要
性
に
つ
い
て

　

ラ
ケ
ッ
ト
捌
き
、
グ
ラ
ン
ド
ス
ト

ロ
ー
ク
の
身
体
の
ひ
ね
り
、
サ
ー
ブ

の
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
、
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
、
よ
り
速
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
を

判
り
や
す
い
練
習
法
で
教
え
る
。
選

手
は
技
術
習
得
毎
に
上
手
く
な
る
の

が
目
に
見
え
、
中
学
５
校
の
技
術
レ

ベ
ル
も
向
上
し
、
各
中
学
の
技
術
も

均
衡
化
し
て
き
た
。

　

試
合
形
式
の
連
続
し
た
打
球
処
理

の
中
で
「
難
し
い
球
を
い
か
に
凌
ぐ

か
」「
思
い
切
っ
た
攻
撃
を
ミ
ス
な

く
出
来
る
よ
う
に
技
術
を
磨
く
か
」

こ
の
水
準
の
課
題
設
定
が
出
来
る
よ

う
に
な
れ
ば
成
長
は
速
い
。

　

中
学
生
の
技
術
指
導
者
は
生
徒

（
選
手
）
か
ら
の
問
題
提
起
（
質
問
）

に
対
し
て
明
快
な
回
答
が
与
え
ら
れ

な
い
場
合
は
、
上
級
の
指
導
者
の
指

導
を
仰
ぎ
生
徒
の
課
題
に
一
緒
に
取

り
組
む
心
構
え
が
要
る
。

　

生
徒
（
選
手
）
が
抱
え
て
い
る
課

題
を
破
る
技
術
を
身
に
付
け
た
時
は

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
も
う
一
段
上
の
層

に
昇
る
こ
と
が
出
来
る
。
殺
生
与
奪

の
責
任
は
指
導
者
が
握
っ
て
い
る
。

こ
の
実
技
研
修
会
か
ら
全
国
水
準
の

選
手
が
大
勢
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。
市
体
育
協
会
の
応
援
で

今
年
は
市
内
小
学
校
２
校
に
ク
ラ
ブ

活
動
が
編
成
さ
れ　

市
連
盟
か
ら
指

導
員
を
派
遣
し
て
い
る
。
ソ
フ
ト
テ
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ニ
ス
の
面
白
さ
に
浸
る
児
童
が
増
え

る
よ
う
努
め
ま
す
。

　
　

立
川
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　
　
　
　

副
会
長　

佐
藤　

耕
司

　

平
成
27
年
９
月
６
日
立
川
市
柴
崎

市
民
体
育
館
に
て
、
東
京
都
ジ
ュ
ニ

ア
育
成
地
域
推
進
事
業
と
し
て
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
空
手
道
選
手
権
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
で
９
回
目

の
こ
の
大
会
に
、
選
手
１
４
０
名
、

役
員
父
兄
約
２
１
０
名
が
参
加
。

　

小
学
低
学
年
、
小
学
中
学
年
、
小

学
高
学
年
、
中
学
年
、
高
校
生
の
５

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
、
形
、
組
手
と

も
に
３
名
１
組
の
チ
ー
ム
団
体
戦
を

実
施
し
ま
し
た
。
各
コ
ー
ト
で
仲
間

を
応
援
す
る
声
が
飛
び
交
い
、
観
客

席
か
ら
も
選
手
を
勇
気
づ
け
る
声
援

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
勝

利
を
喜
ぶ
選
手
、
悔
し
泣
き
す
る
選

手
、
そ
し
て
選
手
を
称
え
る
大
き
な

拍
手
。
１
つ
の
試
合
、
１
つ
の
技
に

会
場
が
一
体
と
な
り
非
常
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
空
手
）

　

立
川
市
水
泳
協
会
は
、
ジ
ュ
ニ
ア

水
泳
教
室
担
当
の
指
導
員
を
中
心
に

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
研
修
（
水
泳
）

　

平
成
27
年
10
月
10
日
（
土
）
〜
12

日
（
月
）
恒
例
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
合

宿
が
千
葉
県
成
田
で
行
わ
れ
ま
し

た
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
生

徒
達
が
寝
食
を
共
に
し
、
早
朝
か
ら

の
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

　

午
前
６
時
か
ら
１
時
間
半
、
朝
食

後
１
時
間
半
、
午
後
に
も
１
時
間
半

の
練
習
は
普
段
よ
り
き
つ
く
大
変
で

し
た
が
、
皆
で
食
べ
る
食
事
は
美
味

し
く
、
何
よ
り
先
輩
た
ち
の
声
に
励

ま
さ
れ
全
員
無
事
に
練
習
を
終
了
で

き
ま
し
た
。
生
活
を
共
に
す
る
こ
と

で
気
持
ち
が
通
じ
合
い
チ
ー
ム
の
団

結
心
が
強
ま
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　

立
川
市
水
泳
協
会

　
　
　
　

副
会
長　

大
河
内
二
三
子

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
合
宿
（
水
泳
）

　

平
成
27
年
12
月
5
日
（
土
）
に
立

川
市
柴
崎
市
民
体
育
館
に
て
、
中
学

生
を
対
象
と
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
講
師
に
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
阿
萬
絵

里
香
さ
ん
を
迎
え
、
参
加
し
た
69
名

の
中
学
生
は
技
術
指
導
等
を
学
び
ま

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　

個
人
戦
と
は
異
な
り
、
協
調
性
や

団
結
心
な
ど
団
体
戦
で
し
か
得
ら
れ

な
い
モ
ノ
を
選
手
１
人
１
人
が
感

じ
、
非
常
に
有
意
義
な
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
河
内
体
育
協
会
会
長

か
ら
選
手
育
成
の
大
切
さ
に
つ
い
て

お
言
葉
を
頂
き
、
父
兄
や
役
員
の
一

体
感
を
よ
り
深
め
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な

り
ま
し
た
。

　

団
体
戦
の
み
の
こ
の
大
会
を
は
じ

め
て
９
回
目
。
今
年
は
、
全
日
本
少

年
少
女
武
道
錬
成
大
会
（
小
学
５
・

６
年
の
部
）
に
て
優
勝
、
全
国
中
学

生
空
手
道
選
手
権
大
会
に
て
第
三
位

と
全
国
大
会
の
団
体
戦
に
お
い
て
好

成
績
を
修
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
　
　

立
川
市
空
手
道
連
盟

　
　
　
　
　
　

理
事　

萩
原　

伸
一

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
イ
マ
ー
中
野

高
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
プ
ー

ル
で
の
実
技
研
修
及
び
机
上
講
習
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
イ
マ
ー
の
泳
ぎ

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
（
身
体
の
使
い
方
）

や
泳
ぎ
に
対
す
る
考
え
方
、
ま
た
実

践
的
な
指
導
に
役
立
つ
練
習
方
法
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
指
導
者
養
成
研
修
が

実
を
結
び
立
川
か
ら
多
く
の
ス
イ

マ
ー
が
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
と
思
い

ま
す
。

立
川
市
水
泳
協
会
ジ
ュ
ニ
ア
指
導
部

　
　
　
　
　
　
　
　

北
川　

由
美
子

し
た
。

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
阿
萬
さ
ん
は
、
基

礎
体
力
を
作
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
基
礎
的
な
練
習
の
見
直
し
で
の

効
果
等
を
詳
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
中
学
生
は
、楽
し
く
、

そ
し
て
真
剣
に
講
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
お
け
る
ジ
ュ

ニ
ア
の
育
成
に
は
重
要
な
事
業
で
あ

る
た
め
、
来
年
度
以
降
も
実
施
し
、

中
学
生
の
技
術
向
上
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

立
川
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　
　
　

総
務
部
長　

秋
元　

公
貴



7 第94号平成28年（2016）1月1日

　日　　時　平成 28年 1月 17日（日）（雨天決行）Ａ 午前10 時 55 分
　　　　　　Ｂ 午前10 時 57 分スタート（予定）降雪・積雪・悪天候・
　　　　　　災害等で競技ができない状態のときは中止します。
　場　　所　立川市役所（泉町 1156 の 9）スタート /ゴール（2㎞）
　主　　催　東京都・東京都体育協会
　　　　　　NPO法人立川市体育協会　　
　主　　管　立川市陸上競技協会
　後　　援　立川市・立川市教育委員会
　　　　　　読売新聞東京本社
　参加資格　立川市・立川市周辺の小学生

立川市小学生ロードレース大会（２㎞）
平成 27年度平成27年度

　11月1日（日）泉市民体育館第二体育室に於
いて実施され新規受講者10名、再受講者13名、
計23名の皆さんが、熱心な指導のもと真剣に取
り組み　初動対応の大切さを学びました。
　講習会も回を重ね今回で8回目となりました。

主催：（特非）立川市体育協会

普通救命士講習会終了

平成27年度スポーツ指導者講演会（ジュニア育成地域推進事業）
　11月14日　たましんRISURUホール（小ホール）にて、日本では

数少ないメンタルとフィジカルの両面を指導できるトレーナー、中野

ジェームズ修一氏を講師にお招きして、平成27年度スポーツ指導者講

演会(ジュニア育成地域推進事業)　を開催。

「スポーツ指導者として知っておくべき フィジカルトレーニングと

は！」 ～準備運動・補強トレーニング・ストレッチ～

主催：（特非）立川市体育協会・（公財）東京都体育協会・東京都

　中野氏の講演に

参加された、体育協会加盟団体の指導者・地域のスポーツ関係者・

部活動指導者・指導者を目指す市民の方々は熱心に聞きいっていま

した。あいにくの雨と寒さで、参加者の少ないのが案じられまし

たが、約２００名の参加者で会場はほぼ満席となりました。

　「第４回 平成２７年度ジュニア育成地域推進事業
　　  女子サッカー普及プロジェクト」 の参加募集

　立川市サッカー協会は「平成２７年度ジュニア育成地域推進事業」として、「女子サッカー普及プロジェクト」

を事業として実施します。ガールズ世代の女子が集い、サッカーの交流を深めることと、ピッチで楽しい時間

を過ごし、『もっとサッカーを好き』になって欲しいと企画致しました。

私たちは、将来の なでしこ  が生まれることを期待いたします。

＜＜　　要　　項　　＞＞

開　催　日 　　平成２８年１月１７日 （日）
　　１３：００～１５：３０

会　　　場 　　真如苑体育館前グランド
　　 （武蔵村山市榎１丁目）

運　　　営 　立川市サッカー協会　

参 加 対 象 　小学生１～６年生、　中学生１～３年生
　の女子（ 未経験可 ）

定　　　員 　１００名 程度

持　ち　物 　運動のできる支度（ボールは貸し出し可）

運 営 協 力 　立川フットボールクラブ (女子チーム)

申　　　込 　申込はメールにて以下記入の上お送りください
①参加の選手氏名
②学年
③所属チーム名（未経験の場合は「未経験」）
④引率者名
⑤連絡先電話番号

申　込　先 　立川市サッカー協会 女子部 山田　　学
　メールアドレス 2015jyoshi@tfa.jpn.org
　申し込み締め切り 平成２７年１月１５日（金）
　立川市サッカー協会HP http://tfa.jpn.org
    (女子サッカー教室参加募集を参加



平
成
27
年
度

　
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

　

シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
は
東
京
都
、

東
京
都
体
育
協
会
、
立
川
市
体
育
協

会
の
支
援
に
よ
り
、
テ
ニ
ス
連
盟
の

主
管
に
お
い
て
開
催
し
て
お
り
今
年

で
５
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

年
齢
や
体
力
に
応
じ
て
数
多
く
の

生
涯
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
精
神

　
　
　
（
シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
）

　

11
月
29
日
（
日
）
表
記
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
に
参
加
し
て
3
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
今
少
し
参
加
者
が
期

待
し
て
い
る
様
に
増
え
ま
せ
ん
今
回

は
月
の
初
め
に
市
民
大
会
が
あ
り
、

月
の
内
２
回
の
大
会
開
催
も
影
響
し

た
様
で
す
。
参
加
し
た
人
達
は
、
ミ

ニ
コ
ン
ペ
・
ト
ラ
イ
ア
ル
と
大
変
楽

し
か
っ
た
と
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

　

春
の
ス
ポ
レ
ク
・
秋
の
シ
ニ
ア
大

会
と
何
と
か
「
敬
老
の
日
」
9
月
開

催
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
居
り
ま

す
。
会
場
の
都
合
も
有
り
今
回
の
様

に
年
の
最
後
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
次
回
か
ら
は
9
月
下
旬
に
開
催

が
出
来
る
様
ご
配
慮
を
お
願
い
し
た

く
思
い
ま
す
。

　

立
川
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　
　
　
　
　

会
長　

稲
田　

義
四
千

シ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
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基
本
技
術
や
ネ
ッ
ト
プ
レ
ー
な
ど
を

中
心
に
指
導
し
て
お
り
ま
す
。

　

テ
ニ
ス
は
総
合
的
な
運
動
神
経
な

ど
が
鍛
え
ら
れ
る
と
共
に
、
自
分
で

判
断
す
る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に
も

有
効
で
健
康
や
体
力
維
持
に
は
最
適

な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

気
軽
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
っ
て
体
を

動
か
し
、
快
い
汗
を
か
き
な
が
ら
生

き
が
い
作
り
の
場
の
一
つ
と
し
て
、

シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
を
こ
れ
か
ら
も

開
催
し
て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
っ
て

　

今
年
も
東
京
都
か
ら
の
支
援
を
受

け
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
と
し

て
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
立
川
市

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
実
施
で
の
春

季
・
秋
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、

砂
川
北
多
目
的
広
場
を
利
用
し
立
川

市
長
を
始
め
、
大
勢
の
ご
来
賓
を
お

迎
え
し
て
盛
大
な
競
技
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
市

民
大
会
と
共
に
立
川
市
内
で
活
躍
す

る
各
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
年
度

に
お
け
る
最
大
の
祭
典
で
す
。春
は
、

５
月
20
日
に
、
ま
た
秋
は
10
月
14
日

に
予
定
通
り
開
催
さ
れ
、
い
ず
れ
も

１
０
０
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
集
り
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
名
組
織
の
チ
ー
ム
が
春
秋
共
18

チ
ー
ム
で
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

予
選
６
試
合
の
後
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戦
で
の
決
勝
大
会
が
夕
方
ま
で
行
わ

れ
、
終
日
各
地
区
の
腕
自
慢
の
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ラ
ー
が
技
を
競
い
優
勝
か
ら

第
４
位
ま
で
の
入
賞
を
目
指
し
て
熱

い
戦
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

春
秋
共
、
西
明
和
会
の
よ
う
な
常
勝

チ
ー
ム
が
上
位
を
占
め
る
他
秋
に

は
、
新
し
く
若
葉
会
チ
ー
ム
、
混
合

新
人
チ
ー
ム
な
ど
も
活
躍
し
て
新
し

い
芽
吹
き
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
替

わ
っ
て
昔
の
名
門
チ
ー
ム
が
上
位
に

喰
い
こ
め
ず
時
代
の
流
れ
を
感
じ
る

こ
の
頃
で
す
。
入
賞
し
た
チ
ー
ム
に

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
連
盟
で
は
シ
ニ
ア
を
対
象

と
し
た
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
や
市
民

大
会
シ
ニ
ア
部
門
も
主
管
し
て
い
ま

す
の
で
お
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
よ
う
か
・
・
・

　
　
　

立
川
市
テ
ニ
ス
連
盟

　
　
　
　
　
　

会
長　

川
島　

進

は
、大
型
の
メ
ダ
ル
等
が
授
与
さ
れ
、

大
会
の
華
や
か
さ
を
飾
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
で
の
支

援
を
受
け
ま
す
ま
す
重
要
な
大
会
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
き
た
大
会
で
し

た
。

　
　

立
川
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　
　
　
　

会
長　

吉
井　

保
子

　

我
々
立
川
シ
ニ
ア
野
球
連
盟
は
、

趣
味
と
健
康
を
兼
ね
、
友
愛
精
神
を

基
に
互
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
、
立
川
市
民
と
し
て
生
き
生

き
と
活
躍
す
る
事
を
目
的
と
し
活
動

し
て
い
ま
す
。
還
暦
野
球
は
、
60
歳

以
上
が
対
象
で
、
東
京
還
暦
軟
式
野

球
連
盟
に
参
加
（
登
録
）
し
て
い
ま

す
。
都
還
連
参
加
チ
ー
ム
は
70
チ
ー

ム
と
な
り
、
登
録
選
手
は
２
１
０
０

名
有
余
と
な
り
ま
し
た
。

　

構
成
は
、
9
部
制
で
そ
の
都
度
の

戦
績
で
、
昇
格
・
降
格
が
生
じ
ま
す
。

現
在
立
川
市
は
３
チ
ー
ム
で
参
加
し

て
い
ま
す
。

＊
立
川
市
の
３
チ
ー
ム

（
チ
ー
ム
名
／
登
録
人
数
／
現
在
の

ラ
ン
ク
）

１
）
立
川
ベ
テ
ラ
ン
ズ
／
22
人
／
４

部

２
）
立
川
シ
ル
バ
ー
ス
タ
ー
ズ
／
28

人
／
７
部

３
）
立
川
浪
漫
／
31
人
／
８
部

　

交
流
都
市
で
あ
る
、
近
隣
の
武
蔵

村
山
チ
ー
ム
を
交
え
10
月
22
日（
木
）

シ
ニ
ア
野
球



地区対抗種目得点表

地
区
名

種　目

柏
町
体
育
会

幸
町
体
育
会

西
砂
川
地
区
体
育
会

若
葉
町
体
育
会

栄
町
体
育
会

砂
川
体
育
会

羽
衣
町
体
育
会

高
松
町
体
育
会

曙
町
体
育
会

錦
町
体
育
会

柴
崎
町
体
育
会

富
士
見
町
体
育
会

軟 式 野 球
ミニテニス

5.5

3.0

3.0

8.0

7.0

8.0

5.0

4.0

4.0

3.0

5.5

5.0

5.0

6.0

4.0

76.0

11.0

8.0

10.0

5.5

8.0

10.0

9.0

8.0

5.0

5.5

5.5

10.0

3.0

8.0

11.0

117.5

5.5

9.0

3.0

5.5

3.0

4.0

3.0

3.0

3.0

5.5

5.5

6.0

9.0

10.0

10.0

85.0

9.0

10.0

3.0

10.0

5.0

7.0

3.0

9.0

11.0

8.0

5.5

11.0

4.0

7.0

8.0

110.5

8.0

4.0

11.0

5.5

4.0

3.0

4.0

3.0

－

3.0

3.0

8.0

6.0

5.0

3.0

70.5

3.0

5.0

5.5

5.5

11.0

11.0

7.0

10.0

8.0

5.5

9.0

3.0

10.0

9.0

9.0

111.5

5.5

6.0

5.5

3.0

3.0

3.0

3.0

5.0

7.0

10.0

3.0

4.0

3.0

3.0

6.0

70.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

8.0

6.0

6.0

5.5

3.0

3.0

11.0

4.0

3.0

67.5

5.5

3.0

5.5

3.0

6.0

3.0

10.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

60.0

3.0

7.0

9.0

11.0

10.0

9.0

3.0

11.0

9.0

11.0

11.0

9.0

7.0

3.0

5.0

118.0

10.0

3.0

8.0

9.0

3.0

5.0

11.0

3.0

3.0

3.0

8.0

3.0

3.0

3.0

3.0

78.0

3.0

11.0

5.5

3.0

9.0

6.0

6.0

7.0

10.0

9.0

10.0

7.0

8.0

11.0

7.0

112.5

ソフト
　ボール

陸上競技

バレー
　ボール

バドミントン

ゲートボール

テ ニ ス
卓 　 　 球

駅 　 　 伝
合 計 得 点
順 　 　 位

男
子
女
子
男
子
女
子

男
子
女
子
男
子
女
子

男
子
女
子

水　  泳

第69回第69回 立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会立川市民体育大会
12月25日現在
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競技団体紹介
　

現
在
、
ゴ
ル
フ
協
会
は
2
0
0
名
を
超
え
る
会

員
で　

年
２
回
の
大
会
や
勉
強
会
を
主
な
活
動
で

市
民
の
懇
親
の
場
と
ゴ
ル
フ
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

6
月
に
行
な
う
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
都
民
体

育
大
会
（
区
市
町
村
対
抗
ゴ
ル
フ
競
技
会
）
の
代

表
選
考
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
代
表
選
手
は
男
子

4
名
、
女
子
4
名
が
選
抜
さ
れ
本
年
度
の
成
績
は

男
子
24
位
、
女
子
11
位
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
に
は
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
国
体
予
選
会
の
出
場
者
の
選
考
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
両
大
会
と
も
毎
年
80
名
近
い
方
に
ご
参
加
頂
き
熱
戦
を
繰
り
広
げ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
競
技
だ
け
で
は
無
く
4
年
に
1
度
行
わ
れ
る
ル
ー
ル
の
改
定
時
に
は

ル
ー
ル
講
習
会
を
開
き
技
術
だ
け
で
は
な
く
ル
ー
ル
に
も
精
通
し
た
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の

育
成
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
過
去
に
は
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
を
取
り
い
れ

ゴ
ル
フ
を
や
っ
た
事
の
無
い
子
供
達
に
ゴ
ル
フ
を
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ゴ
ル
フ

人
口
の
裾
野
を
広
げ
る
活
動
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
ゴ
ル
フ
界
は
な
に
か
と
逆
風
が
吹
い
て

お
り
ま
す
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
ゴ
ル
フ

を
市
民
の
方
々
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
新
し

い
事
も
企
画
し
な
が
ら
運
営
し
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
最
後
に
ゴ
ル
フ
を
愛
す
る

プ
レ
ー
ヤ
ー
の
参
加
・
会
員
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ゴ
ル
フ
協
会
ま

で
お
気
軽
に
ご
連
絡
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　

立
川
市
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

専
務
理
事   

小
林
勝
美

立川市ゴルフ協会の活動

に
、
シ
ニ
ア―

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

と
し
て
、
立
川
公
園
野
球
場(

市
営

球
場)
で
交
流
試
合
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

和
や
か
で
有
意
義
の
有
る
一
日
で

し
た
。

【
試
合
の
結
果
】

立
川
ベ
テ
ラ
ン
ズ
10
対
２
立
川
シ
ル

バ
ー
ス
タ
ー
ズ

立
川
浪
漫
２
対
15
村
山
キ
ン
グ
ス

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
立
川
市

体
育
協
会
」
の
基
つ
つ
が
な
く
終
了

し
た
こ
と
を
御
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

立
川
シ
ニ
ア
野
球
連
盟

　
　
　
　
　

理
事
長　

金
井　

和
夫



10第94号平成28年（2016）1月1日

平成二七年度 賛助会員募集中　たちかわのスポーツ振興にご協力を
　個人会員　一口　一、〇〇〇円　何口でも可
　団体会員　一口　五、〇〇〇円　　　〃
　振込口座　多摩信用金庫幸町支店／普通預金 ０１３１６７２
　特定非営利活動法人立川市体育協会（トクヒ）タチカワシタイイクキョウカイ （特非）立川市体育協会

皆様からの協賛金は、立川市の「明日のス
ポーツ界を担う青少年の健全育成と中高年
齢者の健康増進・コミュニティ」に役立て
ます。

　
〈
地
区
体
育
会
会
長
〉

富
士
見
町

 

石
田

　
　守

柴

崎

町

　
　
 

中
村

　
　清

錦

　
　町

　
　
 

松
村
岳
四
郎

曙

　
　町

　
　
 

加
藤

　
　哲

高

松

町

　
　
 

森
島

　
　保

羽

衣

町

　
　
 

市
川

　恒
由

砂

　
　川

　
　
 

關

　
　貞
二

栄

　
　町

　
　
 

佐
藤

　吉
栄

若

葉

町

　
　
 

津
田

　利
夫

西
砂
川
地
区

　
　
 

加
治

　成
訓

幸

　
　町

　
　
 

山
﨑

　美
弘

柏

　
　町

　
　
 

岩
渕

　定
明

　
〈
競
技
団
体
会
長
〉

陸
上
競
技
協
会

　
 

坪
内

　基
治

野
球
協
会

　
 

清
水

　孝
治

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

 

五
十
嵐

　治

卓
球
連
盟

　
 

經
廣　

敬
止

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

 

鍔
本

　昌
弘

弓
道
会

　
 

岡
嵜

　幸
平

柔
道
連
盟

　
 

伊
藤

　満
雄

剣
道
連
盟

　
 

平
山

　一
二

相
撲
連
盟

　
 

浜
田

　和
郎

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

 

馬
場

　克
久

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

 

戸
所

　辰
雄

水
泳
協
会

　
 

森
田

　孝
二

ク
レ
ー
射
撃
協
会

　
 

内
藤

　眞
二

空
手
道
連
盟

　
 

須
﨑

　八
朗

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

 

福
田

　一
平

健
康
体
操
連
盟

　
 

横
井

　有
江

サ
ッ
カ
ー
協
会

　
 

岡
部

　直
士

テ
ニ
ス
連
盟

 

川
島

　
　進

合
気
道
会

　
 

向
江

　隆
次

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
 

吉
井

　保
子

武
術
太
極
拳
連
盟

　
 

髙
水

　正
男

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　
 

稲
田
義
四
千

ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

　
 

小
川

　友
一

ゴ
ル
フ
協
会

　
 

豊
泉

　幸
夫

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会

 

浅
見

　義
明

新
体
操
連
盟

　
 

五
明
み
さ
子

吹
矢
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

 
河
西

　信
祐

自
転
車
競
技
連
盟

　
 

関
根

　吉
雄

ラ
ジ
オ
体
操
協
会
（
準
加
盟
）

 
神
藤

　春
枝

　

加　盟　団　体

特定非営利活動法人立川市体育協会（トクヒ）タチカワシタイイクキョウカイ （特非

[ 日にち ] １月 １６日（土）
[ 会 場 ] 国営昭和記念公園 （東京都立川市緑町 3173）
　　　※JR中央線『立川駅』, 青梅線『西立川駅』, 西武拝島線『武蔵砂川駅』下車
[ 主 催 ] パークらんマラソン 2016ｉｎ昭和記念公園実行委員会
[ 主 管 ] オーランド、ビーアシスト、エムスリーアシスト
[ 協 力 ] ＪＳＶ
[ 後 援 ] 立川市体育協会

体
育
協
会
後
援
事
業
紹
介

ゲ
ス
ト

　
〔
西
田
隆
維
、
原
裕
美
子
、Ｍ
高
史
〕




